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GB DESCRIPTION

IMO15

RUS YCTPOWUCTBO U3OENUA

1. Body 1. Kopnyc
2. Display 2. [Oucnnen
3. Switch of metages 3. [lepekniovaTtens eguMHUL, UI3MepeHust
4. Control panel 4. TlaHenb ynpasneHus
5. Electrodes 5. Onektpogpl
6. 4 Batteries 1.5V AAA (lincluded) 6. 4 bartapeiku 1.5V AAA (BKMOYEHbI B KOMMMEKT)
UA onuc KZ CUMATTAMA
1. Kopnyc 1. Tynra
2.  [Oucnnen 2. [Owucnnen
3. lNepemukay oguHMub BUMIpY 3. AlibIpbIn-KockbILw enweM Gipnirim
4. TlaHenb ynpasniHHS 4. bBackapy Takrachbl
5. Enektpoau 5. Onektpoatap
6. 4 bartapelikn 1.5V AAA (BxoOSTb 4O KOMMMEKTY) 6. 4 1.5V AAA baTapesnap
EST KIRJELDUS LV APRAKSTS
1. Korpus 1. Korpuss
2. Naita 2. Rodyti
3. Switch Osakute 3. Perjungti vienetai
4. Juhtimispaneel 4. Vadibas panelis
5. Elektroodid 5. Elektrodi
6. 4 Patareid, AAA-tilpi, 1.5V 6. 4 Baterijas 1.5V AAA
LT APRASYMAS H LEIRAS
1. Korpusas 1. Készllékhaz
2. Displejs 2. Prikaz
3. Meérvienibu parslédzéjs 3. Switch Jedinice
4. Valdymo plokste 4. Vezérld
5. Elektrodai 5. Elektrode
6. 4 1.5V AAA baterijos (j komplektg) 6. 4 1.5V AAAcelem
RO DETALII PRODUS
1. Corp
2. Display
3. Comutator pentru unitati de masura
4. Panou de control
5. Electrozi
6. 4 Baterii 1.5V AAA (incluse in set)
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INSTRUCTION MANUAL

IMPORTANT SAFEGUARDS

e To avoid breakdown during use read this guide carefully before operating the appliance. Mishandling can cause

breakdown of the appliance.

Only for domestic use. The appliance is not designed for industrial or commercial use.

Do not expose the scale to shocking.

Do not jump on the scale.

Do not overload the scale.

It is forbidden for use by persons with medical implants (for example, with pacemakers). Otherwise, faulty

operation of implants might occur.

Do not use during pregnancy.

Attention! Do not step on the scale if your feet or the scale surface are wet — you might slip.

Batteries may be life-threatening if swallowed.

Store the batteries and the scale out of the reach of children. The person who swallowed a battery,

should immediately consult a doctor.

¢ Do not allow wrapping material getting into the hands of children (choking hazard).

e It is forbidden to recharge or restore batteries in other manner, disassemble them, or throw into fire.

e Measuring body fat percentage and other parameters in children below 10 years of age may vyield invalid results.

¢ Diagnostic scale may be used for simple weighing without determining water, body fat or muscle mass parameters
in children of any age. Minimum weighing limit is 2 kg.

¢ Unreliable results of measuring body water, body fat or muscle mass might occur in professional athletes, persons
prone to oedema, persons with irregular leg-to-body ratio.

¢ Do not attempt to repair, adjust or replace parts in the appliance. Repair the malfunctioning appliance in the
nearest service center.

e If the product has been exposed to temperatures below 0°C for some time it should be kept at room temperature
for at least 2 hours before turning it on.

e The manufacturer shall reserve the right to introduce minor changes into the design of the scale, which do not
affect its safety, performance capacity or functionality of the appliance.

¢ Production date mentioned on the unit and/or on the packing materials and documentations.

WEIGHING

PRINCIPLE OF OPERATION

¢ The principle behind this scale is bioelectrical impedance analysis (B.l.A.). The measurement of the percentage of
different tissues occurs within seconds with electric current, which is not perceptible for a human, safe and
harmless.

¢ It is important that during measurement you take into account the following: measurement of the body fat
percentage must be performed only barefoot; it is advisable that you slightly moisturize the soles of your feet.
Absolutely dry soles might be the cause of an unsatisfactory result, as they possess extremely low electric
conductivity.

¢ If, when measuring the percentage of fat, muscle tissue, bone and water content, the obtained sum of all
components has become greater than 100%, this is not a sign of scale defect. It can be explained from the
physiological point of view. Operation of the diagnostic scale is based on the analysis of bioimpedance, which
determines the amount of fat and water in muscle and bone tissues themselves. Thus the variation of different
parameters should be taken into account separately from each other, without summarizing the obtained results.

WEIGHING

e Make sure the scale stands on a flat, even and firm level surface. Do not put the scale onto a carpet or soft
surfaces.

e To ensure correct weight measurement it is advisable that the scale stand in the same place. By moving the scale
you risk putting it on an uneven surface, which might affect the correctness of your weight reading.

e To ensure correct weight measurement you need to weigh at the same time, without clothes or footwear, and
before eating.

e To ensure precise weight measurement it is not recommended to weigh earlier than 2 hours after waking.

e Step on the scale. Do not lean against anything, stand straight.

GETTING STARTED

e Insert type AAA batteries observing polarity into a special compartment at the bottom of the scale. Close the
compartment. The scale is ready to operate.

e By default the scale is set to stones. There is a switch on the rear panel of the scale, for selecting “kilos” or
“pounds” as units of measurement.

e Step on the scale to switch it on.

e Wait for some seconds until "0.0” is displayed.

AUTOMATIC SHUTDOWN

e If nothing happens within 20 seconds after switching on the scale will shut down automatically.

¢ After weighing the scale shuts down automatically in 6 seconds without load.
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SETUP OF USER DATA
¢ You should first set your parameters to perform the analysis.
e Push the SET button, the first storage location out of nine (USERO) will light up on the display. You can set the

following:

Display reading Meaning
0
Male
\4
9 Female
CM(FT;In) Height
Age Age
FAT Fat
TBW Water
MUS Muscle mass
BONE Bone weight

%

Percentage ratio

IMO15

A
¢ You can set respective values by pushing “up” and “down” ¥ buttons. You should confirm each entered value by
pushing the SET button.
ENTERING PERSONAL DATA
¢ Push the SET button. A free storage location will light up on the display — a user name, for exaxnple, USER 01.

Confirm the choice by pushing the SET button or select another free user by pushing buttons V¥, for instance,

USER 02. Push SET to change to other settmgs

e Then a symbol “a max W or “a woman” %wnl light up. Confirm your choice by pushing the SET button or select

your sex by pushing ¥ buttons.

Push SET to change to other settings.
Similarly specify age (age) and height (cm) parameters.
To confirm each parameter push the SET button.

After confirming the last parameter (height, cm) The display will show 0.0 KG and user name, for example, USER
2. Begin weighing. Stand still during weighing until the reading settles.

o Attention: during measurement there must be no contact between both feet, calves, shanks or thighs. Otherwise,

the measurement cannot be performed properly.

¢ First the display will show your weight, then in some seconds you will see the following information on the display,

which will appear one by one:

e The data inform how fit you

Display reading Meaning

FAT Fat

TBW Water

MUS Muscle mass
BONE Bone weight

% Percentage ratio

are at the moment (see the table).

Women Men
Age Body fat Body water Body fat Body water Amount Displa
of fat y
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Underweigh i
<30 t
20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Normal 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Overweight +
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 Obese ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Underweigh -
>30 t
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Normal 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Overweight +
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 Normal ++

MESSAGES ON THE DISPLAY
e ATTENTION: If an error message is displayed, wait until the appliance shuts down. Switch it on again to restart the
operation. If the error message does not disappear remove batteries from the battery compartment for 10 seconds,
after that insert them again and switch on the appliance.
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Indicators Meaning
3888 Selection of the user and personal parameters

Analysis of readings after weighing.
0000 y g ghing

- Improper positioning of the scale. Place the scale on a
flat, firm surface.

- You are standing on the scale with your footwear on.
Take off your footwear and step on the scale again.
Indication of the low battery charge. The batteries are
discharged, please, replace them with new ones.

LO

Indication of the high % of body fat. Body fat percentage
is too high. Recommendations: you should keep to a
low-calorie diet, do more exercise and pay more
attention to your health.

Indication of the low % of body fat. Body fat percentage
is too low. Recommendations: you should keep to a
more nourishing diet and pay more attention to your
health.

Indication of overload. The weight exceeds maximum
EEEE permissible value for measurement. Please, step off the
platform to avoid damage to the scale.

ErrH

Errl

CLEANING AND MAINTENANCE

¢ Wipe the scale with a soft cloth using a detergent and wipe dry.

¢ Do not use organic solvents, aggressive chemicals or abrasives.

STORAGE

e Observe all requirements from the CLEANING AND MAINTENANCE Section.
e Make sure there are no objects on the scale during storage.

e Store the scale in a cool dry place.

=== The symbol on the unit, packing materials and/or documentations means used electrical and electronic units
and battery’s should not be toss in the garbage with ordinary household garbage. These units should be pass to
special receiving point.

For additional information about actual system of the garbage collection address to the local authority.

Valid utilization will help to save valuable resources and avoid negative work on the public health and environment

which happens with incorrect using garbage.

S PYKOBOOCTBO MO 3KCIMIYATALUU

MEPbI BE3ONACHOCTHU

e BHMMaTenbHO NpounTanTe AaHHY MHCTPYKLMIO Nepea akcnnyatauuen npubopa Bo n3bexaHme nosoMok npu
ncnonb3oBaHun. HenpasunbHoe obpalleHne MOXeT MPUBECTM K NONOMKE ugenus.

¢ Vicnonb3oBaTtb TOMbKO B BbITOBLIX Lensx. [pnbop He npegHasHayveH Ans NPOMbILLEHHOro U TOProBoro

NPUMEHEHUS.

He noasepranTe Becbl yaapHbIM Harpyskam.

He npbiranite Ha Becax.

He neperpyxaiTte Becbl.

3anpelyaeTcs Nonb3oBaTbCs BeCaMu Nuuam ¢ MEAULMHCKUMW UMMIaHTaTamu (Hanpumep,

CO CTUMYNAATOpaMu puTMa cepgua). B npoTneBHoM criyyae mMoryT npousointn cbou B paboTe MMNnaHTaToB.

He ncnonb3oBatb Bo BpemMsa 6epeMeHHOCTU.

¢ BHumaHwne! He ctaHoBUTECH Ha Bechl, ecnu Bawum HOrM nnm NoBepPXHOCTb BECOB MOKpPbIe - Bbl MOXeTe
NOCKOMNb3HYTbCSA!

e [1py nonagaHun B NULLEBaAPUTENbHBIN TPaKT BGaTapernkn MOryT NpeAacTaBnsATb ONACHOCTb ANS XKU3HW.

e XpaHute 6atapenku 1 BeCbl B He4OCTYNHOM AN AeTel mecTe. Jluuy, npornoTusLluemy baTaperiky,
crnepyeT HelameanuTenbHO 06paTUTLCS K Bpayy.

e He ponyckante nonagaHvs ynakoBOYHOro Matepuana B pyku geten (onacHoCTb yayLbsl).

e 3anpeLyaeTcs 3apsbkaTb UMW MHBIMKU cnocobamun BOCCTaHaBnmMBaTh 6ataperiku, pa3dbupatb nx, 6pocaTb B OroHb.

e [1py onpeaeneHny NPOLIEHTHOIO CoAEPXaHNS XXMPOBOW TKaHW 1M OPYrnx napameTpoB y geten mnagwe 10 net
MOryT BbITb NOMyYeHbl HEAOCTOBEPHbIE pe3ynbTaThl.
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e [lnarHocTnyeckme BeCbl MOTyT ObITb MCMOSb30BaHbI AN 06bIMHOrO B3BELLNBaHUS 6e3 onpegeneHns cogepxaHuns
napaMeTpOB BOAbI, >XMPOBOW TKAHW N MbILLEYHOM Macchl y aeTen noboro BodpacTta. MnHMmanbsHble napaMeTpbl
B3BELUVBAHUA 2 Kr.

e HepoctoBepHble pesynbTaThl onpeaeneHns BoAbl, XUPOBON TKaHW U MbILLEYHON MacCbl MOTYT BbITb Y
npodeccroHanbHbIX CNOPTCMEHOB, Y NIUL, CKIOHHBIX K OTEeKaM, Yy nuy, ¢ HeCTaH4apTHbIMU NPONOPLUAMUN HOP
OTHOCUTENLHO Tena.

e Ecnu nsgenue HekoTOpoe BpeMsi HaXoaMmoch Npu Temnepatype Huwke 0°C, nepef BKIIOYEHUEM €ro crieqyeT
BblAepXXaTb B KOMHATHbLIX YCINOBUAX HE MeHee 2 4yacoB.

¢ He nbiTanTecb CaMOCTOATENIbHO PEMOHTUPOBATL NPMBOP UK 3aMeHATb Kakue-nmbo getanu. MNMpu obHapyxeHnn
Henonagok obpalanteck B 6rivkaniwmnii CepBUCHbIN LIEHTP.

¢ [1pousBoanTens ocTaBngaeT 3a cobor npaBo 6e3 4ONONMHUTENBHOIO YBEAOMIEHUSI BHOCUTDL HE3HAUYMTENbHbIE
N3MEHEHNS B KOHCTPYKLMIO U3OENUs, KapAvHanbHO He BNusiioLme Ha ero 6e3onacHocTb, paboTocnocobHOCTb U
PYHKUNOHANBHOCTb.

o [laTa Npon3BoACTBa yka3aHa Ha M3genuu n/unm Ha ynakoBke, a Takke B CONPOBOAUTENbHON JOKYMEHTaLUN.

B3BELWWWBAHUE

MPUHLUWNIM PABOTHI

e [laHHble Becbl paboTaloT No NpuHUUNY aHanusa 6uoanekTpunyeckoro conpotmenenuna (B.1LA.). MNpu atom
onpeaerneHne NPOLEHTHOro coaepX)XaHns pasnuyHblX TKaHen NPONCXOONT BCErO 3@ HECKOMLKO CEKYHA C MOMOLLIbIO
HeOoLLyTUMOro 4eroBekom, 6e30nacHOro 1 He NPUYMHAIOLLErO Bpeda 3NeKTPUYECKOro Toka.

o [1py M3MepeHnn BaXKHO yunTbIBaTb CneaytoLlee: usMepeHme NpoLEeHTHOrO COAEPXKaHNS >XUPOBOWN TKaHW JOIHKHO
NPOBOANTBLCS TONBKO OOCMKOM; MOJOLLBbLI CTOMN Lieniecoobpa3Ho crnerka yBrnaxHUTb. ADCOMIOTHO cyxme NoAoLLBbI
MOryT CTaTb MPUYNHOM HEOCTOBEPHOro pesyrnbTaTa, TaK Kak UMEIOT CAMULLKOM HU3KYIO 3NEKTPUYECKYHo
nNpoBOAMMOCTb.

e Ecnv npu namepeHmn NpoLeHTHOro COOTHOLLEHMS XMpa, MbILUEeYHOW TKaHU, KOCTHOW Macchbl 1 BOAbl CyMMma
NPOLIEHTOB BCEX KOMMOHEHTOB nonyuunack 6onbwe 100%, aTo He sBnsaeTcs bpakom BecoB. [laHHOe ABMneHue
MOXHO OBBACHUTE C HU3MONOrMHECKON TOYKM 3peHus. PaboTa AMarHOCTMYECKUX BECOB OCHOBAaHa Ha
BuorMnegaHCKOM aHanmae,BbISBAOLWEM KONMYECTBO XMpa 1 BoAbl, KOTOPbIE COAEPXKaTCs U B CaMUX MbILLEYHbIX
N KOCTHbIX TKaHsl. Takum ob6pa3om, JUHaMKKy U3MEHEHWUI pa3nnYHbIX NOKa3aTenen cnegyeT paccmaTpmBaTh
OTAEnNbHO MO KaXaoMy nokasaTtento, He CyMMUPYs NOSyYeHHble pesyrnbTaThbl.

B3BELWMBAHUE

e YbOeaunTech, UTO BECbI CTOAT Ha NITOCKOW, POBHOW U TBEPAON rOPU30OHTaNbHOM NOBEPXHOCTU. He ycTaHaBnBanTte
BECbl Ha KOBEP UIN MATKME MOBEPXHOCTH.

¢ [1ns TOYHOro onpegeneHns Beca xxenaternbHO, YTOObI BECbl CTOANM B OOHOM M TOM Xe MecTe. [Nepemellas Bechl,
Bbl PUCKYyeTe YCTaHOBUTb UX HA HEPOBHYIO NMOBEPXHOCTb, YTO MOXET MOBMUATbL Ha TOYHOCTb OTOBpaXeHMs Beca.

¢ [1ns TOYHOro onpegenexHns Beca, HeO6X04MMO B3BELLMBATLCS B O4HO U TO e BPEMS, CHSB ofexay 1 obyBb, 1 A0
NPUHATUA MUK,

¢ [1ns 6onee TO4YHOrO M3MEPEHUS BECA, HE XXenaTernbHO M3MEePsSiTb BEC paHblUe, YeM Yepes 2 yaca nocne
NpoByXaeHus.

e BcTtaHbTe Ha Becbl. H K YemMy He NPUCIIOHANTECH, CTOMUTE NPSMO.

HAYAJIO PABOTHI

e Cobntogas NnonsapHOCTb, BCTaBbTE B CrieLMarnbHbIN OTCEK HA 3agHen naHenu BecoB OaTaperikn Tuna AAA.
3akpoinTe oTcek. Beckl rotoBhbl k paboTe.

e Becbl N0 yMON4YaHMIO HACTPOEHbI HA eOUHULLY U3MEPEHUS «CTOYHbI». Ha 3agHen naHeny BeCcoB HaxoauTcs
nepekmnoyaTterns, NPy NOMOLLM KOTOPOro Bel MoxeTe BbibpaTh B kayecTBe eAnHULbI UBMEPEHUS KKUITOTPaMMbl»
NN «PYHTBI.

e YTOObI BKMIOYMTb BECHI, BCTAHbTE HA HUX.

e [MogoxanTe HeCKONbKO CekyHA, Noka Ha aucnnee He 3aroputca «0.0».

ABTOMATUYECKOE OTKITKOYEHUE

e Ecnu B TeyeHme 20 cekyHA NOCMEe BKIOYEHUSA BECOB HE MOCneayeT HUKaKMX 4eNCTBUI, BECbl aBTOMATUYECKN
OTKMoYaTcs.

e [locne B3BelMBaHWSA Becbl 6e3 Harpy3ky aBTOMaTUYECKN OTKIOYaloTCst Yepes 6 cekyHA,.

HACTPOWKA MONb30OBATETbCKUX AAHHBLIX

¢ [Ina npoBeaeHnsa aHanusa cnegyeT cHavana 3ajatb CBOW NapameTpbl.

e Haxmute kHonky SET, Ha gucnnee otobpaxaeTtcs nepsas a4ernka namaty us gecatn (USER 0). Bel moxeTe
caenaTb cregyoLme HacTPOMKK:

Moka3aHus 3HavyeHue
aucnnes
O My>KcKoii non
W y

% YKeHckuit non
CM(FT;lIn) Poct
Age Bospact
FAT Kup
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TBW Bopa

MUS MbiweyHas macca

BONE Bec koctn

% [poueHTHOE COOTHOLLEHNE

A

HaxvuMasi Ha KHOMKM «BBEPX» UIK «BHW3», ¥ Bbl MOXETE YCTAHOBUTL COOTBETCTBYIOLLME 3HAYeHUs. BBoA kaxaoro
3HaveHusa cnegyeT NOATBEPAMTb, HaxaB kKHonky SET.

BBO[ NMEPCOHAINBbHbLIX AAHHbLIX

Haxmute kHonky SET. Ha akpaHe BbicBETUTCA norne cBo6OOHON NamMATh - HOMep nonb3oBaTend, Hanpumep USER
01. MNMoaTeepauTe BbIGOp HaxaTnem kHonkn SET nnn BbibepuTte cnegyrowero ceob6oaHoro nonb3oBaTens,
A

Haxumas kHonkn Y Hanpumep USER 02. Haxmute SET, 4To6bl NepeiTvt K AanbHENLWM HacTponKaM.
[o) O
[anee BbICBETUTCHA CUMBOS KMYXUYMHAY D vnu OKEHLLMHa» % MoatBepaunTe BoIOGOP HaxaTnem kHonkn SET
A

unu BblIGepMTE CBOWM MO, HAXMMas KHOMKN V.

Haxmute SET, utobbl Nnepentn k ganbHENW M HacTpoiKam.

AHanornyHo 3agavite napameTpbl Bo3pacTa (age) u pocta (cm).

[na noaTBepXXaeHUs Kaxxaoro napameTpa Haxnmamte kHonky SET.

lMocne noaTBepXaeHWs nocnegHero napameTpa (poct, cm). Ha akpaHe BbicBeTMTbCA 0,0 KG 1 Homep
nonb3oBartens, Hanpumep USER 02. HauyHnTe B3BelwmBaHue. Bo BpeMs B3BeLUMBAHUSA CTOWTE HEMOABUXKHO,
4YTOObI MOKa3aHne cTabunnanpoBanoch

BHMMaHue: npu namepeHnmn He SOMKHO OblTb KOHTaKTa Mexay o6evMMu CTYNHsIMU, UKpamu, roneHammn n 6egpamu.
B npoTvBHOM cny4ae usmepeHne He MOXeT ObITb BbIMONTHEHO AOMKHBIM 06pa3oMm.

BHauane Ha gucnnee 6yaeT nokasaH Ball BeC, 3aTeM Yepes3 HECKOMbKO CeKyH[ Bbl yBMAUTE Ha Aucnnee
cnepgywoLylo nHdopmMaumio, kotopas byget otobpaxaTbCsi N0oYepeaHo:

e [laHHble coobLyatoT, B Kako dopMe Bbl HAXOAUTECH HA AAHHbIA MOMEHT (CM. Tabnuy

MokasaHusA 3HauyeHue

aucnnes

FAT Kup

TBW Bopa

MUS MbiweyHas macca

BONE Bec koctn

% lNpoueHTHOE COOTHOLLEHNE

N—

XeHckun My>xxckon
BospacTt Xup Bopa XKup Bopa Kon-Bo xupa | Ounnen

4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Hepocrarok -

<30 20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Hopma 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 N36bITOK +
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 ManuiiHnin Bec ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Hepocrarok -

>30 25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Hopma 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 N36bIToK +
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 ManuiiHnin Bec ++

COOBLUEHUA HA OUCNNEE

e BHUMAHWME: Ecnu gucnnen nokasbiBaeT coobuieHne o6 owunbke, OoXOUTECH MOKa MpMOOP He OTKYMTCS.
BkntounTte ero 3aHoBO, 4TObOBI MepesanycTuTb onepauuto. Ecnmn coobuieHne o6 owmnbke He nponano, BbiHbTE
GaTapenku u3 otceka ans 6atapeek Ha 10 cekyHA, nocrie Yero BCTaBbTe UX 06paTHO M BKMOYMTE NpMBop.

www.scarlett.ru

MUHpunkaTopbl

3HavyeHue

8888

Bbi6op nonb3oBaTtens v nepcoHarnbHbIX napameTpos.

0000

AHanus nokasaHui nocne B3BeLLUMBaHUS.

- HenpanmbHoe nonoxeHme BeCOB. I'IepeCTaBbTe BecCbl
Ha npAamMyro, TBepayro noBepXHOCThb.

- Bbl cTonte Ha Becax, He pa3yBLUNCL. CHumuTe 06be
M 3aHOBO BCTaHbTE HA BECHI.

LO

WHankauus paspsagku baTapeek.
paspsbkeHbl, 3aMEHUTE Ha HOBbIE.

BaTtapeliku
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NHaukauus BbICOKOTO %  Xupa. [NpoueHTHOoE
codepXaHue kupa SBNSETCA CIULWKOM  BbICOKUM.
PekomeHaauuu: cnegyet npuaepXxmBaTbCA

ErrH HU3KOKanopumHon  OueThl, oonblle  3aHMMaTbCA
crnopToM W ObiTb 6Gonee BHMMATENbHLIM K CBOEMY
340POBbIO.

Mugukauma Huskoro% xwupa. lNpoueHTHoe copepkaHue

Errl Xnpa 4ABndeTcA CIUWKOM  HU3KUM. PeKOMeH,D,aLI,VIVIZ

cnenyeT npyaepxmeaTtbca 6onee nuTaTensHoOW ANeThbl U
ObITb BOnee BHUMATENbHLIM K CBOEMY 3[0,0POBbI0.
WHankaumsa neperpy3kn. Bec npeBbilwaeT MakcumMarnbHO
EEEE Jonyctumbin - BeCc gna  B3BelvBaHusa.Congute C
nnatopmbl, YTOOLI n3bexaTb NOBPEXAEHWNSI BECOB.

OYUCTKA N yxoa

e [1poTpuTe BEChl MATKOW TKAHbK C MOILLIMM CPEeACTBOM U MPOCYLUUTE.

e He npumeHsiTe opraHn4yeckme pacTBOPUTENM, arpeCCMBHbBIE XMMNYECKME BELLECTBA 1 abpasnBHbIe CPeACTBa.
XPAHEHUE

¢ BeinonHute TpebosaHng pasgena OUYNCTKA N YXO[.

e Cneaute 3a Tem, YTOObI BO BpEMS XpaHEHUs1 Ha Becax He ObINo HUKaKMX NpeameToB.

e XpaHuTe BECbl B CyXOM NPOXiaAHOM MecTe, B FOpM30OHTANIbHOM MOJIOXEHUMN.

X

= |aHHBIA CMMBOST Ha M34enuu, YynakoBke W/Wnu COMpoBOAWTENbHOW AOKYMEHTauuu O3HayaeT, u4To
NCMONb30BaHHbIE 3MEKTPUYECKNE N INEKTPOHHbIE U3aenns u baTapevikm He AOMKHbI BbibpacbiBaTbCsi BMECTE C
006bI4HBIMM BbITOBBIMM OTXO4aMu. VX criegyeT caaBaTh B CeunannamMpoBaHHble NMyHKTbl npuema.

Ons nonyyeHuns OOMONMHUTENbHOM WMHAOPMaUMM O CYLECTBYHOLIMX cuctemax cbopa oTxodosB obpaTutecb K
MECTHbIM OpraHam BnacTm.

MpaBunbHasa ytunusaumsa noMoxeTt cbepeyb LeHHble pecypebl U NpegoTBpaTUTb BO3MOXHOE HeraTMBHOE BIIMSIHUE
Ha 300pOBbE MOAEN N COCTOSIHNE OKpYXatoLlen cpefbl, KOTOPOe MOXET BO3HUKHYTb B pe3ynbTaTte HenpaBuibHOro
obpalleHust ¢ oTxogamu.

IHCTPYKUIA 3 EKCMNYATALLIT

e LllaHoBHMI nokyneub! Mu BoayHi Bam 3a npnabaHHs npoaykuii ToprosensHoi mapkn SCARLETT Ta gosipy o
Hawoi komnaHii. SCARLETT rapaHTye BUCOKY SKiCTb Ta HafiiHy poboTy CBOET NPOAYKLi 3@ yMOBM JOTPUMAaHHS
TEXHIYHMX BUMOT, BKa3aHMX B MOCIOHMKY 3 ekcnyaralii.

e TepmiH cnyx6bu Bupoby Toproeoi mapku SCARLETT y pasi ekcnnyartauii npoaykuii B mexax no6yToBux notpeb Ta
OOTPUMaHHS NpaBui KOPUCTYBaHHS, HaBedeHMX B MOCIOHUKY 3 ekcnnyaTauii, cknagae 2 (4Ba) poku 3 oHA nepeaadi
BMpoOYy KopucTyBadeBi. BUpoOHUK 3BepTae yBary kopucTyBadyiB, L0 y pasi JOTPMMaHHS LiMX YMOB, TEPMIH CryX6bu
BMPOOY MOXe 3HaYHO MEPEBULLINTY BKa3aHUN BUPOOHMKOM CTPOK.

3AXOOU BE3MNEKU

e YBaXHO MpoyvTanTe gaHy iHCTPYKLUil0 neped ekcnnyaTtauieto npunagy, wob 3anobirti nonomok nig, 4ac

KOpPUCTYBaHHS. HeBipHe BUKOpPUCTaHHSA MOXe NpU3BeCTU 40 NONIOMKM BUPODY.

BukopwuctoByBatu Tinbku B nobyTi. MNpunaa He Nnpu3HayveHnin ons BUPOOHMYOro i TOPriBENbHOIO BUKOPUCTaHHS.

He 3aBgaBaviTe Baram yoapHUX HaBaHTaXeHb.

He ctpnbarite Ha Barax.

He nepeHaBaHTaxyiTe Baru.

3ab0opOoHAETLCS KOPUCTYBAHHSA BaramMmm ocobam 3 Megu4HUMK imnnadTaTamu (Hanpuknag,

3i CTUMynsiTOpamMu pUTMYy Cepust), iHaKLwe MOXYTb cTaTucs 3601 B pobOTi iMniaHTaTiB.

He BuKopucToBYBaTH Nif Yac BariTHOCTI.

YBara! He ctaBante Ha Baru, akwo Bawi Horn abo noBepxHs Baris Boriora - Bu moxeTte nockoB3HyTucs!

Mpu nonagaHHi y TpaBHUI TpakT GaTapenkn MOXyTb NpeacTaBnaTh Hebe3neky Ans XuTTs.

306epirante 6aTapenku i Barv B HegocTynHoMy ans giten micui. Ocobi, sika NpokoBTHyNa 6aTtapeliky,

cnig, HeramHo 3BePHYTUCA A0 Nikaps.

He ponyckainTe nonagaHHSA nakyBanbHOro mMatepiany B pyku giten (besneka 3agyxm).

e 3ab0poHseTbCA 3apsamxkaTn abo iHWKMMK cnocobamu BigHOBNOBaTK BaTaperky, po3brpaTu ix, Kunaath y BOrOHb.

e [1pn BU3HaAYEHHI NPOLIEHTHOIO BMICTY XMPOBOT TKAHMHM Ta iHWKX NapaMeTpiB y Aiten monoglwe 10 pokiB MOXYTb
OyTU OTpUMaHi HETOYHI pe3ynbTaTy.

e [liarHOCTNYHI Barn MoxyTb OyTU BUKOPUCTaHi 4N 3BUY4aNHOIo 3BaXKyBaHHA 6e3 BU3HaYeHHs BMICTy napamMeTpis
BOAM, XMPOBOI TKAHWHW Ta M’'I30BOT Macu y fiten Oyab-akoro Biky. MiHiManbHi napaMeTpu 3BaXKyBaHHS 2 K.

e HeTOuHi pe3ynbTaT BUSHAYEHHS BMICTY BOAM, XXMPOBOI TKAHWMHK | M’A30BOT Macun MOXyTb 6yTn y npodecinHmx
CMOPTCMEHIB, B 0Cib, CXunbHUX 0o HabpskiB, B 0Ci6 3 HECTaHAAPTHUMU NPONOPLISIMW HIil BIGHOCHO Tina.

e Ob6nagHaHH4 BignoBigae BuMoram TexHiYHOro pernameHTy obMeXXeHHs1 BUKOPUCTaHHS aeskux HebesnevHmx
PEYOBUH B €NIEKTPUYHOMY Ta €NeKTPOHHOMY ObragHaHHi.

www.scarlett.ru 8 SL-BS34ED40



IM015

e He Hamarantecs camoCTiIHO peMOHTYBaTu Npunag abo 3amiHoBaTu ski-HeOyab aetani. [Npy BUSBNEHHI
Henonagok 3BepTanTecs B Handnvxk4umm CepBiCHUA LIEHTP.

e Akuwo BMpib aeskuin Yac 3HaxoamBes Npu Temnepatypi Hykde 0°C, nepea yBiMKHEHHSIM MOro cnig, BUTpUMATK y
KIMHaTi He MeHLUe 2 roauH.

¢ BrnpobHuk 3anuwae 3a coboto npaBo 6e3 4o4aTKOBOrO MOBIAOMMEHHSI BHOCUTU HE3HAYHI 3MiHM OO KOHCTPYKLii
BMpOOY, L0 KapAMHanbHO He BMNMBAOTb Ha horo 6esneky, npaue3gaTHiCTe Ta YHKUIOHANbHICTb.

e [laTa BMpOOHMLTBa BKa3daHa Ha BMpOOi Ta/abo Ha ynakoBL,i, a TaKoX Y CyNpOBIAHIN AOKYMeHTaUil.

3BAXXYBAHHA

MPNHUNM POBOTU

e Lli Barm npautotoTe 3a npuHLUmMnom aHanisy 6ioenekrtpuyHoro onopy (B.I.A.). Mpn LbOMYy BU3HAYEHHSA NPOLIEHTHOIO
BMICTY Pi3HMX TKaHWH BigbyBa€eTbCHA BCbOro 3a Aekinbka CeKyHA 3a JOMOMOro He BiAYYTHOTO MOANHOL,
6e3Mne4yHOro enekTpMYHOro CTpyMy, Lo He 3aJae LKOAW.

e [1pn BU3HaAYEHHI BaXXNNBO BPaxoByBaTW HACTYNHe: BU3HAYEHHS NPOLEHTHOro BMICTY XXUPOBOI TKAHUHWU NOBUHHO

NpPOBOAMTUCS TiNbKM 6OCOHIX; NiZOLWBM CTOM AOLUINBbHO 3rerka 3BoNoXnTu. AGCOMNIOTHO CyXi MigOLWBU MOXYTb CTaTu

NMPUYNHOIO HEBIPHOIO pesynbTaTty, 60 MaloTb AyXKe HU3bKY eNeKTPOonpPOoBIAHICTb.

Y npoLeci BUMipIOBaHHS CTiNTE HEPYXOMO.

e AKwo nig Yac BMMIpOBaHHSA NPOLLEHTHOrO CMiBBIAHOLLEHHS XNPY, M'A30BOI TKaHMHK, KICTKOBOI Macu Ta BOAM cyma
BiJCOTKIB YCiX KOMMNOHEHTIB cknagae b6inbwe 100%, ue He € 6pakom BariB. Lle siBMLLE MOXHA NOACHUTYH 3
dpisionoriyHoi ToukK 3opy. PoboTa giarHoCcTMYHUX BariB 3acHoBaHa Ha GioiMneaaHCHOMY aHanisi, Wo BUSIBIISIE
KiNbKIiCTb XXMpY Ta BOAM, LLO MICTATBCA | B CaMUX M'AI30BUX Ta KiICTKOBMX TKaHWHaX. Taknm YMHOM, ANHAMIKY 3MiH
Pi3HUX NMOKa3HUKIB CNif po3rnagaTy OKPeEMO 3a KOXHUM NMOKa3HUKOM, He MigCYMOBYOUM OTPUMaHi pe3ynbTaTu.

3BAXKYBAHHA

¢ [lepekoHanTech, LLO Barm CTOSATb Ha MIOCKiW, PiBHIN Ta TBEpAil ropu3oHTanbHIM NoBepxHi. He postawioBynte Baru
Ha Knnumi abo Ha M’SIKMX NOBEPXHSIX.

e [1ns TOYHOro BM3HAYEHHS Barn noxagaHa, Wwob npunaa ctosB B OAHOMY | TOMY e MicTi. Konun Bu nepemiwaere
Baru, BU pU3MKyeTe BCTAHOBITb iX HA HEPIBHY MOBEPXHIO, LLIO MOXE BNIIMHYTU HA TOYHICTb BiOOparkeHHs Baru.

e [Ins TOYHOro BM3HA4YeHHS Barn, HeobXiaHO 3BaXKyBaTUCb B OOWH i TOM e Yvac, 3HABLUM oasr i B3yTTs, i A0
NPUAHATTS iaun.

e [1nsa 6inbLly TOYHOrO BUMIpY Barn, He PEKOMEHAYETLCS BUMIPSTU Bary paHille, HiX Yyepes 2 roguHu nicns
NpPoOyKEHHS.

e CTOSsYM Ha Barax, Hi 4O 4Y0ro He NPUTYNSANTECH, CTINTe NpPsIMO.

MOYATOK POBOTU

e 3Bakatouu Ha NOMsIpHICTb, BCTaBTe y cheLianbHuiA BIACIK HA HWKHIN NaHeni Bar G6aTtapenku Tuny AAA. 3akpuiite
Biacik. Baru rotoBi oo po6oTw.

e Barn 3a ymMoBYaHHAM HanawToBaHi Ha OAMHULIIO BUMIPIOBaHHS «CTOYHU». Ha 3aaHin CTiHUi BariB 3HaxoauTbCA

nepemukad, 3a JONOMOrot sikoro Bu moxeTe obpaTtu B AKOCTi OOUHWLI BUMIPIOBaHHSA «KinorpaMmy» abo «yHTM».

e L1l06 yBiMKHYTM Baru, BCTaHbTE HA HUX.

e [loyekanTe gekinbka cekyHa, Nok Ha aucnnei He 3acBiTuTbea «0.0».

ABTOMATWYHE BIOKITKOYEHHA

e Akwo npotarom 20 cekyHA Nicnst YBIMKHEHHSA BariB He NOCNiAYe HiSKMX Ai, Barm aBTOMaTMYHO BUMKHYTbLCS.

e [licnsa 3ByXyBaHHA Barn 6€3 HaBaHTaXXeHHs1 aBTOMaTUYHO BUMUKaOTbCS Yepes3 6 cekyHn.

HACTPOWMKA JAHMX KOPUCTYBAYA

o [Ina npoBeaeHHs aHani3y 3agante cnoyaTky CBOi napamMeTpu.

e HatucHiTb kHonky SET, Ha gucnnei Bigobpa3ntbcsa neplua komipka nam’ati 3 ges’atu(USERO0). Bu moxeTte
3pobUTM HACTYMHI HACTPOMKN:

NMoka3Hukun 3HaueHHs

,qglcnnero

7 Yonogsiva ctatb

% >KiHoya cTaTtb

CM(FT;lIn) 3picT

Age Bik

FAT Kvp

TBW Bopa

MUS M’sazoBa maca

BONE Bara kicTkn

% [poueHTHe cniBBigHOLIEHHSA
A

e HaTtuckatoum Ha KHOMKM «Bropy» abo «BHU3Y, V¥ Bu moxeTe BcTaHoBUTU BiANOBIAHI 3HAa4YeHHs. LLnaxom
HaTUCKaHHA KHonkn SET, HeobxigHO niaTBEpAUTL BBEAEHHSI KOXXHOMO 3HAYEHHS.

www.scarlett.ru 9 SL-BS34ED40



IMO15

BBEJEHHA OCOBUCTUX OAHNX

HatucHiTe kHonky SET. Ha ekpaHi BUCBITUTBCS Nose BiNbHOI NamM’siTi - HOMep KopucTyBaya, Hanpuknag USER 01.
Lnaxom HaTuckaHHa SET, nigTBepabTe cBin BUbip, abo 06epiTb HACTYMHOro BiNbHOr0 KOPUCTYBaya, HaTUCKaun

knonku ¥ Hanpuknag USER 02. HaTVICHITb SET, Wo6 nepeMTM [0 HaCTYNHUX HaCTPOWOK.
Hani 3acBiTUTbCA CUMBOMN «4OMOBIK» W abo «kiHkay % MigTBepanTb BMOIp HaTUCKkaHHAM KHoMnkn SET abo

06epiTb CBOI CTaTb, HaTUCKaOuM kHomkn ¥ .

HatucHite SET, WwWob nepenTn oo HACTYNMHUX HACTPOWOK.

AHanoriyHo 3aganTe napameTpu Biky (age) Ta 3pocTy (cm).

[na nigTBEpAXeHHS KOXXHOro napameTpa HaTuckamTe KHonky SET.

Micns nigTBepO)KeHHs1 OCTaHHLOro NapameTpa (3picT, cm). Ha ekpaHi 3acBitutbea 0,0 KG Ta Homep KopucTyBaya,
Hanpuknag USER 2. MNo4HiTb 3BaxyBaHHs. [1ig yac 3Ba)KyBaHHSA CTiNTe HEPYXOMO, o6 nokasaHHs
ctabinisyBanocs.

YBara: nig 4yac BMMiptoBaHHSA Mk oboma CTYNHAMW, NMTKaMu, rominkamu 1 cTerHaMmm He Mae ByTu KOHTaKTY.
IHaKwe BUMIpIOBaHHA HE MOXe ByTN BUKOHAHO HaNEXHUM YUHOM.

CnouaTky Ha gucnnei 6yge nokasaHa Balla Bara, NoTiM Yepes Aekinbka cekyHg Bu nobaunte Ha gucnnei
HaCTynNHY iHopmauito, sika BigobpaxaTtumMeTbCs 3a YEpPro:

Moka3Hukun 3HaueHHA

aucnnero

FAT Xup

TBW Boga

MUS M’sisoBa maca

BONE Bara kicTku

% [MpoueHTHe cniBBigHOLEHHS

[aHi noBigomnsaoTb Npo Te, B Ak dopmi Bu 3Haxogutecs Ha gaHun yac (ame. Tabnuuio)

XKiHkn YonoBiku
Bik -
Knp Bopa Knp Bopa Knp Oucnnen

4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Hectava

<30 XUpy i
20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Hopma 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Hagnuwok xvpy +
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 OrpsgHicTb ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Hectaua -

>30 Xunpy
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Hopma 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Hagnuwok xunpy +
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 OrpsigHicTb ++

NOBIAOMNEHHSA HA OUCHNE]

o YBAIA: Akwo Ha gucnnei 3’ABNSETbCHA NOBIJOMMAEHHS MNPO MOMUIIKY, OOYekanTecs, MOKW npunag He
BMMKHETbLCS. YBIMKHITb MOro 3HOBY, W00 nepesanycTuTu onepadito. HAKLWO NoBiJOMNEHHSA NPO NOMWUIKY HE
3racno, BUAMITL BaTtapei 3 Bigciky ons 6atapern Ha 10 cekyHA, nicns Yoro BCTaBTe iX Ha3ag W YBIMKHITb
npunag.

IlHgukaTopm 3Ha4YeHHA
8888 Bubip kopucTyBada Ta nepcoHanbHUX NapameTpiB.

AHani3 nokasHUKIiB Micrns 3BaxyBaHHS.
0000

- HenpasunbHe nonoxeHHs Baris. NepecTtaBTe Barn Ha
npsiMmy TBEpAY NOBEPXHIO.

- Bu cT0iTe Ha Barax, He po33yBLWNCh. Po33yiiTech Ta
BCTaHbTE Ha Barn 3HOB.

IHankauis po3psgkn 6atapen. batapei po3psagkeHi,
Oyab nacka, 3aMiHUTb X Ha HOBI.

LO

IHankaLis Bucokoro % >xupy. MpoLeHTHUI BMICT Xupy €
ayxe Bucoknm. PekomeHaalii: cnig gotpumyBaTucs
HN3bKOKaNopiNHOI AieTu, Ginblue 3aiMaTncsl CNOPTOM i
OyTW YBaXHiLULMM O CBOro 300POB's.

ErrH
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IHamKauig HU3bKoro % >xupy. MNpPOLEHTHWUIA BMICT XUpY €
Oyxe Hu3bkuM. PekomeHgauii: cnig gotpymysatuca
OinbL NOXMBHOI OieTN Ta OYTW yBaXHiLLMM 40 CBOro
340pOB'4A.

IHOuKauis nepeBaHTaxeHH4. Bara nepesuiuye
MakcuMarbHO JOMNYyCTUMY Bary Ans 3BaxyBaHHs. byab
nacka, 3ingiTe 3 nnatopmu, Wod YHUKHYTU
NOLLKOKEHHS BariB.

Errl

EEEE

OYMLLEHHA TA aornan

MpoTpiTb Barn M’ako0 TKAHMHOK 3 MUIOYMM 3aCcO60M Ta NPOCYLUUTb.
He BxuBanTe opraHiyHMX pO34MHHUKIB, arpeCUBHUX XiMiYHUX pe4yoBUH Ta abpa3nBHMX 3acobiB.

3BEPIFTAHHA

BukoHarTe Bumorn posainy OYNLWEHHA TA OOrnAmQ.
CrexTte 3a T1Mm, WO6 nig yac 3b6epexxeHHs Ha Barax He H6yno Hiskux npegMmeTis.
3b6epirante Barnm y cyxomy npoxonogHoMy MicLi.

X

= | e cmBON Ha BUPODGI, ynakoBLi Ta/abo B CynpoBigHi AOKYMEHTaLii 03Ha4aE, WO eNeKTPUYHI Ta eNeKTPOHHI
BMpobu, a Takox Gatapeviku, Wo Oynn BMKOPUCTaHi, HE MOBWHHI BUKMAATUCA Pa3oM i3 3BUYaNHMMMK NOGYTOBUMMMU
Biaxodamu. Ix noTpibHO 3a4aBaTh 4O Cnewiani3oBaHmnX MyHKTIB NPUIAOMY.

[nsa oTpMMaHHs gogaTKoBoOl iHopMaLii Woao icCHYtUMX cucTeM 300py BiAXoniB 3BEPHITLCA 40 MICLEBMX OpraHiB
BNaaw.

HanexHa yTtunisauia gonomoxe 30epertu UiHHI pecypcu Ta 3anobirtu MOXNMBOMY HeraTMBHOMY BMIMBY Ha
300pOB’A MoAen i CTaH HaBKOMMWIHBOIO CepefoBMLLA, SKUA MOXE BWHUKHYTM B pes3yrnbTaTi HenpasBuIlbHOro
NMOBOKEHHS 3 BioXo4amu.

MAUOATIAHY XXOHIHOET H¥CKAYIbIK

KypmeTTi catbin anywbl! SCARLETT cayaa TaHOGacCbIHbIH 6HIMIH caTbin anfaHblHpI3 YLLIH XoHe 6i3aiH KomnaHusFa
CeHiM apTkaHbIHbI3 YLiH Cisre anfbic anTambl3. [Cke nanganaHy HyCKaynbifblH4A CypeTTenreH TEXHUKanbIK
TananTtap opbiHaanfaH xarganga, SCARLETT koMnaHusACk! ©3iHiH eHiMAEepiHiH XOofFapbl canacbl MEH CeHimaj
XYMbICbIHA Keningik 6epeai.

SCARLETT cayana TaHb6acbiHbIH ByMbIMbIH TYPMbICTLIK MyKTaXaap LweHbepiHae nanganaHfaH xaHe icke
nanpanaHy HyckaynbiIfblHOA KENTIpINreH nanganaHy epexenepiH ycTaHFaH ke3ge, OynbIMHbIH KbI3MET Mep3iMi
OyibIM TYTbIHYLLIbIFA TabbIC eTiNreH KyHHeH 6acTtan 2 (eki) Xbinabl Kypanabl. ATanfaH WwapTTap opbiHOanfFaH
Xarganga, OyMbIMHbIH, KbI3MET Mep3iMi eHApYLUI KOPCETKEH MEP3iMHEH anTaprbIKTan acybl MyMKIH eKeHiHe
©HAIpYLWi TYThIHYLWbINApAbIH Ha3apblH ayaapagbl.

KAYINCI3AIK LUAPAJIAPDI

AcnanTtbl NanganaHfFaH kesge 6y3bin anmac yLwiH oHbl NaganaHap angbiHAa OCbl HYCKaYIbIKTbl 3€MiH canbin OKbIMn
WhiFbIHBI3. Oypbic nangananbay acnanTbiH B6y3blnybiHa aKenin CofFybl MYMKIH.

Tek TypMbICTLIK MakcaTTapaa faHa nanganaHy kepek. Acnan eHepKacinTiK )XoHe cayAa-caTTblK MakcaTbliHa
KongaHyfa apHanvaraH.

Tapa3sblHbIH YPbINbIN-COFbINYbIHA X0 6epMeH;a.

Tapa3sblHbIH YCTIHOE CEeKipMEHi3.

Tapasblfa apTblK carnmMak TyCipMeH;3.

MeavumnHanblk KoHObIpbIMAAPb! (MMNNaHTaTTapbl, Mbicarbl, XYPEK bipFafbl CTUMYNATOpnapbl) 6ap agamaapabiH
TapasblHbl NanganaHyblHa ThibIM canbiHabl. [NanganaHraH xarganga KoHAbIpbIMAAPAbIH, XYMbICbIHAA ipKinic
OpPbIH anybl MyMKiH.

JKyKTinik kesiHae nanganaHyra bonmangsbi.

Hasap aygapbiHpi3! Erep asfbiHbl3 HeMece TapasbliHblH 0eTki kabaTbl AbIMKbIN 6011Ca, OHbIH YCTIiHE LWbIKNaHbI3 —
TamnbIn KeTYiHi3 MyMKiH!

Ac KOpbITY XonblHa Tycin keTce, baTtapesinap emipre katep TeHAIPYi MyMKiH.

batapesanapgbl 6ananapblh KOMbl XXETNEWTIH XXepae cakTaHpl3. baTtapesHbl XXyTbin KoFaH agam gepey aapirepre
KepiHyre Tuic.

Opaybiw maTepmangblH 6ananapabiH KonbiHa TycyiHe »on 6epMeHi3 (TyHLWbIFbIN Kany kaTepi 6ap).
BaTtapesinapgpl 3apsiaTayra HeMece bGacka TacingepMeH KanmnelHa kenTipyre, onapabl 6enwekreyre, oTka Tactayra
ThbIbIM canblHaObI.

10 xacka TonMaraH 6ananapblH Mannbl TiHAEPIHIH NanbI3ablK KypamblH XeHe 6acka napameTpnepiH ankblHaaraH
Kesae AoKeKci3, AypbiC eMec HaTuxXenep anbiHybl MyMKIH.

[narHocTukanblk TapasbliHbl KE3 KENreH XacTafbl 0ananapablH AeHeciHAeri cyabliH, Mannbl TIHAEPAIH XoHe
OynLbIK €T MaccacblHbIH NapameTpnepiH ankslHgaMacTaH, ageTTeriaen enweHy yuwid nanganadyra 6onagpl. EH
KiLlLi enweHy napameTprepi — 2 Kr.

CyablH, Mannbl TiHOEPAiH XaHe OynLbIK €T MaccacbiHbIH NapamMeTpnepiH ankbiHaayaarbl ypbiC EMeC HaTuxkenep
KoCinKown cnopTwhbinapaa, iciHyre 6enim agampapzaa, AeHe TypKbiHa KaTbICTbl agfbliHbIH, Merepnepi KanbinTaH Tbic
agamaapga 6onybl MyMKiH.
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e KypbinfbiHbl ©3 BeTiHi3wWwe xeHaeyre TannbiHO6aHbI3. OnKbiNbIKTap nanga 6onca xakblH apagarbl CEPBUC
opTanblfblHa anapbiHbI3.

e Erep bywnbim Bipwama yakblT 0°C-TaH ToeMeH TeMnepaTypaga Typca, icke Kocap anabliHAa OHbl keM aereHe 2
caraT Genme TemnepaTypacbiHAa yCTay Kepek.

e OHAipyLwi ByMbIMHBIH, KayincisgiriHe, )KyMbIC @HIMAINIr MEeH XXyYMbIC MYMKIHAKTEepiHe Tyberenni acep eTnenTiH
Gonmallbl e3repictepi OHbIH KypbllIMacbiHa KOCbIMLLIA €CKEPTNECTEH EHri3y KyKbIfblH 63iHAe Kanabipagpl.

e OHJipinreH KyHi eHimae xaHe/Hemece KopanTa, CoOHAan-aK KOCbIMLLA Ky)XaTTapaa KepCeTifnreH.

OJILLUEHY

K¥MbICbI

¢ Ocbl Tapasbl 6uoanekTpnik kapcoinacyabl (B.l1.A.) Tangay karmaacsl 60oMbIHIWIA XyMbIC icTengi. byn opanaa Typni
TiHAEpAiH NanbI3ablK KypaMblH alkbiHAAY agam ce30enTiH, Kayincia api 3usiH KeNTipMeWTiH 3NEeKTP TOFbIHbIH,
kemeriMmeH Hebapbl OipHelle cekyHATa icke acafbl.

e OnuieHy ke3iHAe MblHaHbl €CKepYAiH MaHpbI3bl 30p: Malnbl TiHHIH NanbI3ablK KYpamblH TEK XanaHasiK Typbin eswey
Kepek; TabaHabl cen cynaraH gypbic. TabaH mynge kyprak 6onca, 6yn kaHaraTTaHaprbIKCbI3 HOTUXKE anblHYbIHA
ceben 6onybl MyMKiH, @ATKEHI TaBaHHbIH 3NEKTPMiK OTKI3MLWTir TbiIM TOMEH.

e Erep mangbiH, OynLbIK €T TiHiHiH, CyleK MaccacbiHbIH XXaHe CYyAblH, NanbI3ablK apakaTblHACbIH enLlereH Kkesae,
Bapnbik kypamaacTapablH comackl 100%-aaH apTbik 60nbin Weikca, 6yn TapasbiHbiH akaynbifbl emec. byn
KyObINbICTbl OU3NONOrManbIK TYpFblaaH TyciHaipyre 6onagbl. lnarHoCcTuKarnbIK TapasblHbIH )KYMbICbI
OvoumnenaHcTbIK TanaayrFa HerisgenreH, on OynwbIK eT NeH Cyhek TiHAepiHiH e3aepiHiH Ae KypambiHAa 6onaTtbiH
Mal MeH cyablH MerfLwepiH aHblkTanabl. CoHAbIKTaH, anblHFaH HaTWXKenepai kocnacTaH, Typhni KepceTkilTepaiH
e3repy AMHaMMKacbIH ap kepceTkill 6olblHLWa Benek KkapacTbipFaH Qypbic.

OJILLUEHY

e TapasblHblIH Xaunak Teric as3blK XXepae TypfaHblHa Ke3 XeTKi3iHi3. TapasblHbl KiIeEMHIH HEMeCe XXyMcaK 3aTTapablH,
YCTiHE KOVIMaHpbI3.

o CanmakTbl 48N ankbiHAay YLWiH Tapa3biHbIH YHeMi Bip xepae TypraHbl AypbiC. TapasblHbiH OPHbIH aybICTbIpFaH
Ke3[e OHbl TEriC eMecC XXepre KowbIHbI3 bikTUMar, an 6yn canMakTblH 4251 kepceTinyiHe acep eTyi MyMKiH.

e CanmakTbl 49N aiKbiHOay YLWiH YHeMi Bip yakbITTa, KMiMiHi3 6eH ask KMiMiHi3ai wewwin, TamaktaHapaaH OypbiH
OrLLEHY Kepek.

e CanmakTbl BapblHLa Aan ankbiHAAY YLWiH YMKbAAH TypFaHHaH KeniH 2 caraT eTnew Typbin canMakTbl enwemereH
YKOH.

e Tapa3sblHbIH YCTiHE WhIfbIHbI3. EluTEeHere cyreHbewn, Tik TYPbIHbI3.

K¥MbICTbI BACTAY

o [MonapnbifblH 48N KENTipe OTbIpbIn, TapasblHbIH aCTbIHFbI NAaHeNiHAer apHarbl yswbikka AAA TypnaTTbl TOpT
GaTapesiHbl canblHpI3. ¥ALWbIKTbI XXa0biHbI3. Tapa3sbl XXyMbIiCka AabiH.

e Tapa3sbl agenki bonbiHWa «CTOyH» ernwem BipniriHe 6antanfaH. TapasbiHblH apTKbl KabblpFracbiHAa aXblpaTKbILL
6ap, oHbIH kemerimeH Ci3 enwem Gipniri peTiHge «Kunorpamm» Hemece «PYHT» MBHIH TaH4an anachbi3.

e TapasblHbl iCKe KOCY YLUiH OHbIH YCTiHE LUbIFbIHbI3.

¢ benHebeTTe «0.0» Benrici xxaHfFaHWwa BipHeLle CeKyH KYTiHi3.

ABTOMATTbI TYPOE COHY

e Erep TapasbiHbl icke KockaHHaH KeniH 20 ceKkyHp ilinae ellkanaan ic-apekeT Xacanmaca, Tapasbl aBToMaTTbl
Typae ceHeqi.

e OnLeHreHHeH KemiH YCTiHAE XYri XOK Tapasbl 6 CekyHATaH KeliH aBToOMaTThbl Typae ceHefi.

NAVOANAHYLWbI OEPEKTEPIH NAVBIKTAY

e Tanpgay Xacay yLWiH eH ayeni e3iHi3giH napameTpnepiHisai eHrisy Kepek.

e SET TyrmeLliriH 6acbiHpI3, coHaa benHebeTTe TOFbI3 xaapbl ysuwbliFbiHbIH BipiHwici (USERO) kepceTineai. Keneci
napameTpnepai opHaTyra 6onagbi:

BenHebetTeri MoHi

KgpceTKiun'ep

7 Ep apam

% Onen agam
CM(FT;lIn) Bovibl

Age YKacol

FAT Maw

TBW Cy

MUS Bynuibik eT maccachbl
BONE CynekTiH canmarbl
% [Manbl3gblk apakaTbiHaChI
A

o «>Kofapbl» HeEMece «TeMeH» v TYMMeLLiKTepiH 6acy apKbinbl TUICTI MeHAEepAi OpHaTYbIHbI3Fa 6onaabl. Op MaHHIH
eHrizinreHiH SET TyrimeLuiriH 6acy apkbinbl pactay Kepek.
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XEKE OEPEKTEPQOI EHIM3Y

e SET TyiimewiriH 6acbiHbI3. benHebeTTe 6ocC aabl epici — nanganaHyLlwbiHbIH HEMIpi, Mbicansl USER 01

XapblkTaHagpb!. TanaaybiHpi3asl SET Tyinmelirii 6acy apkeinbl pactaHbl3 Hemece Y TyimMellikTepid 6acy apkbinbl
Keneci 6oc nanganaHyLbiHbIH 60c HeMipiH, Mbicanbl, USER 02 TaHgaHbi3. OgaH keniHri napameTpnepre eTy YLiH
SET TynmeLliriH 6acbiHpI3.

lo) °)
e OpaH keliH «ep agam» \4 HeEMeCce «anen» % Benriweci xapbikTaHagbl. TanaaybiHpI3abl SET TynmewiriH 6acy
A

apkbinbl pacTtaHbi3 Hemece YV TyliMeLlikTepiH 6acy apKbifbl 63 XbIHbICbIHbI3Abl TAHAAHbI3.

Keneci napameTtpnepre o1y ywid SET TynmeLliriH 6acbiHpI3.

>KacbiHbI3 (age) 6eH B0MbIHBI3AbIH, (CM) NapameTprnepiH Ae ocbinanila OpHaTbiHbI3.

Opbip napameTpai pactay ywiH SET TylimeLuiriH 6acbiHbI3.

CoHrbl napameTp (6on, cm) pactanfaHHaH keliiH 6enHebeTTe 0,0 KG KepceTkiwi MeH nanganaHyLbl HeMipi,

mbicanbl, USER 2 xapbikTaHagbl. ©nweHyai 6actaHbi3. OnieHreH ke3ae KepceTKill TypakTaHybl YLUiH KUMbISChI3

TYPbIHbI3.

e EckepTy: enweHreH ke3ae eki asgkTblH, 6anTbipablH, CUPAKTbIH, )X&HEe CaHHbIH apachkl 6ip BipiHe Tvin Typmayra Tuic.
Onan 6onmaraH xarganga enweyai TMICTi TypAe icke acblipy MyYMKiH emec.

e Oyeni beliHebeTTe Ci3faiH canmarbiHbI3 KepceTineai, coaaH keliH OipHelle CekyHa 6TKeHAE Ci3 Ke3eK-Ke3ek
BGenHeneHeTiH TeMeHAeri aknapaTTbl KOPEeCis:

BenHebeTTeri MaHi
KepceTkKilTep
FAT Man
TBW Cy
MUS Bynuwbik et maccaceol
BONE CynekTiH canmarbl
% Manbi3gblk apakaTbiHACHI
o [lepekTep ci3giH Kasipri CoTTe kaHaamn Kynae ekeHiHisai antagbl (KeCTeHi kapaHbl3)
ounenaep Epnep
e Mawn Cy Body fat Mawn Mamn Oucnnen
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Mawn
<30 KETKINIKCi3 i
20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 KanbinTbl 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Man wamagaH +
apTbIK
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 Cemizfik ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Man -
>30 XeTKiNikci3
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Kaneintbl 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Man wamagaH +
apTbIK
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 Cemizfik ++

BEMHEBETTEIN XAGAPJIAMAIAP

¢ ECKEPTY: Erep 0OeliHebeTTe kaTe Typanbl xabap KepceTinice, acnan CeHreHwe KyTe TypbiHpl3. OnepauusiHbl
XaHagaH Oactay yuWiH OHbl KanTagaH icke KOCbiHbI3. Erep kate Typanbl xabap >xofanbin keTnece, 6atapesnap
yAwbiFbiHaH 6aTtapesanapabl 10 cekyHOKa LWbiFapbiHbI3 Aa, CoAaH KeNiH kanTagaH canbir, acnanTtbl iCKe KOCbIHpI3.

Unpgukatopnap MoHi
3888 MapanaHyLwbIHbI XXoHe XXeKe napaMeTprepAi TaHaay.
OrnLeHreHHeH KeWiH KepceTKilTepai Tanaay.
0000

- TapasblHblH, OpHamnacybl AypbiC emec. TapasblHbl
Xas3blK, kaTTbl 6eTki kabaTka KanTa opHaTbIHbI3.

- Cis Tapasblga asikkMiMiHi3gi wewnen TypcChbl3.
ASKKMIMIHi3ai WeLwiHi3 ge, Tapasblfa TYPbIHbI3.
BaTtapesnapgblH KyaTbl TayCblfiFaHbIHbIH, KOPCETKILUi.
LO batapesanapabiH KyaTbl TayCblnfaH, onapabl
XaHACbIMEH aybICTbIPbIHbI3.
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MawngpbiH XofFapbl nambi3biHbIH, (%) kepceTkiwi. ManabiH
nambI3dblK Kypambl TbIM XOfapbl. YCbIHbICTamMarap:
ErrH HOpNiNiri TEeMeH OueTaHbl YCTaHbIMN, CMOPTNEeH kebipek
anHanbICy Kepek, XoHe 63 [OeHcaynbifblHbi3fa kebipek
KeHiNn 6enyiHi3 Kaxer.

MawngbiH TemeH nanbi3biHbiH, (%) kepceTkiwi. MaiabiH
nambi3gblK  Kypambl TbhiM TeMeH. Y¥cCbliHbiCTamanap:
HapNiniri kebipek OueTaHbl yCTaHbIn, o3
OeHcaynbifbIHbI3Fa keBipek KeHin 6enyiHi3 Kepek.

AcCKbIH XKYK TYCKeHiHiH kepceTkiwi. Canmak enieHyre
EEEE pyKcaT eTinreH eH YnkeH canmakTtaH acagbl. TapasbliHbl
Oy3bin anmMac yLiH nnatdopmMazaH TYCiHi3.

Errl

TA3AIJIAY XXOHE KYTIMN ¥CTAY

e TapasbiHbl XYFfbILL 3aTKa LUbINAaHFaH XXymcak wybepekneH cypTin, KypFaTbiHbI3.

e OpraHukanblk epiTKilTepai, >keMiprill XMMUANbIK 3aTTapabl XXeHe Typnini Kkypangapabl kongaHyra 6onmvangpl.
CAKTANYbI

o TASAJIAY XXOHE KYTIMN ¥CTAY TapayblHaafbl TanantapAabl OpbiHAAHbI3.

e Cakray 6apbiCcbiHAa Tapa3sblHbIH, YCTIHAE ellkaHaan 3aTTapabiH 6onmaybiH KagaranaHpl3.

e Tapa3sblHbl KypFak api cankblH Xepae CaKTaHbl3.

e [IpxuTe je Ha XragHOM 1 CyBOM MECTY.

X

== OHimgeri, KopanTafbl XXoHe/HemMece KOCbIMLUA KyxaTTafbl ocblHOaW 6enri  KomnaaHbinFaH 9MeKTpAikK XaHe
aneKkTpoHAbIK bymbimMaap MeH bGatapenkanap KeAiMmri TYPMbICTbIK KanablkTapmeH 6ipre wbifapbinmaybl Kepek
aerengi 6ingipeai. Onapabl apHanbl Kabbingay 6eniMmwenepiHe eTki3y KaxeT.

Kangeikrapabl >kuHay Xywenepi Typanbl KOCbiMLIA MofiMeTTep any YWwiH Xeprinikti 6ackapy opraHgapbiHa
xabapnacbiHbI3.

Kanabiktapapl gypbic kagere >xapaTy Oafanbl pecypcTapAbl CakTayFa XoHe KangblktapAbl AypbiC LibiFapmay
cangapblHaH afjamHblH [OeHcaynbifblHa >XOHe KopluaFaH opTaFa KemneTiH Tepic ocepnepaiH angpiH anyfa
KemekTece[i.

KASUTUSJUHEND

OHUTUSABINOUD

¢ Lugege kdesolev juhend tédhelepanelikult 1&bi enne seadme kasutamist, et valtida rikkeid. Vaar kasutamine voib

kaasa tuua toote rikkumise.

Kasutada ainult kodustel eesmarkidel. Seade ei ole ette nahtud t6dstuslikuks ega kaubanduslikuks kasutamiseks.

Hoidke kaalu 166kide eest.

Arge hipake kaalul.

Arge koormake kaalu le.

Seadet on keelatud kasutada inimestel kes kasutavad meditsiinilisi implantaate (naiteks sidame stimulaatorit).

See voib tekitada haireid implantaatide t66s.

Mitte kasutada kaalu raseduse ajal.

Tahelepanu! Arge astuge kaalule, kui teie jalad vdi kaalu pind on marjad. Te vdite libiseda.

Seedetrakti sattumisel vdivad patareid olla eluohtlikud.

Hoidke patareisid ja kaalu lastele kattesaamatus kohas. Isikul, kes on patarei neelanud, tuleb pd6rduda

viivitamatult arsti poole.

Hoidke ara pakendimaterjali sattumine laste katte (lAmbumisoht).

o Keelatud on laadida v6i muul viisil taastada patareisid, neid lahti votta ja tulle visata.

e Rasvkoe protsentuaalse sisalduse ja muude parameetrite maaratlemisel alla 10-aastastel lastel vdidakse saada
ebatapseid tulemusi.

¢ Diagnostikakaalu vdib kasutada tavaliseks kaalumiseks, maaramata vee ja rasvkoe sisaldus ning lihasmassi igas
vanuses laste puhul. Minimaalne kaaluparameeter on 2 kg.

e Ebadigeid tulemusi vee, rasvkoe ja lihasmassi maaratlemisel vidakse saada kutselistel sportlastel, isikutel, kes
kannatavad tursete all ning neil, kelle jalad on keha suhtes ebaproportsionaalsed.

e Arge plilidke antud seadet iseseisvalt remontida. Vea kérvaldamiseks pdérduge lahima teeninduskeskuse poole.

¢ Kui toode on olnud mdnda aega dhutemperatuuril alla 0 °C, tuleb hoida seda enne sisselulitamist vahemalt 2 tundi
toatemperatuuril.

e Tootja jatab endale diguse teha ette teatamata toote konstruktsioonis vaheseid muudatusi, mis ei mdju oluliselt
selle ohutusele, td6voimele ja funktsionaalsusele.

e Tootmiskuupaev on ara toodud tootel ja/vdi pakendil, aga ka saatedokumentatsioonis.
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KAALUMINE

TOOPOHIMOTE

e See kaal t66tab keha bioelektrilise takistuse (B.l.A.) analiilisi pohiméttel. Sealjuures maaratakse eri kudede
protsendiline sisaldus kdigest mdne sekundi valtel toimiva elektrivoolu abil, mida inimene ei tunne ning mis on
ohutu ega ole kahjulik.

e Mobtmiste puhul tuleb arvesse votta jargmist: rasvkoe protsentuaalset sisaldust tuleb mddéta ainult paljajalu;
jalatallad on soovitatav kergelt niisutada. Taiesti kuivad jalatallad vdivad pdhjustada ebarahuldavaid
modtetulemusi, sest neil on liiga madal elektrijuhtivus.

o Kui rasva, lihaskoe, luumassi ja vee protsendilise sisalduse m&éotmisel saadi kdigi nende komponentide summaks
ule 100 %, siis ei ole tegemist kaalu praagiga. See nahtus on seletatav fusioloogilisest seisukohast.
Diagnostikakaalu t66 rajaneb bioimpedantsi analiiusil, millega selgitatakse valja rasva ja vee kogus, mida
sisaldavad ka lihas- ja luukoed. Seega tuleb erinevate médtmistulemuste muutumisdinaamikat kasitada iga
naitaja puhul eraldi, mitte saadud tulemusi kokku liites.

KAALUMINE

e Veenduge, et kaal on siledal, Gihtlasel ja tugeval horisontaalsel aluspinnal. Arge pange kaalu vaibale véi pehmetele
pindadele.

e Tapseks kaalumiseks on soovitatav, et kaal oleks kogu aeg samas kohas. Kaalu Umber paigutades on oht, et
panete selle ebaihtlasele pinnale, mis vbib kaalumise tulemuse tapsust méjutada.

o Kehakaalu tdpseks maaramiseks tuleb end kaaluda Ghel ja samal kellaajal, vdttes ara rdivad ja jalatsid, ning enne
sO0ki.

o Kehakaalu tdpsemaks maaramiseks ei ole soovitatav kaaluda end varem kui kaks tundi parast arkamist.

e Astuge kaalule. Arge millelegi toetuge. Seiske sirgelt.

TOO ALUSTAMINE

¢ Jargides polaarsust, paigaldage kaalu alumisel paneelil olevasse pessa neli AAA-tilpi patareid. Sulgege
patareipesa. Kaal on tdokorras.

¢ Kaal on vaikimisi seadistatud mddtuhikule stone (St). Kaalu tagaseinal on liliti, mille abil te saate valida
mo&o6tihikuks kilogrammi (kg) voi naela (Lb).

¢ Kaalu sisselllitamiseks astuge selle peale.

e Oodake moni sekund, kuni kuvarile ilmub ,0.0%.

AUTOMAATNE VALJALULITAMINE

¢ Kui 20 sekundi jooksul parast kaalu sisselllitamist ei jargne mingeid toiminguid, lllitub kaal automaatselt valja.

e Parast kaalumist Illitub kaal ilma koormuseta vélja 6 sekundi parast.

KASUTAJA ANDMETE SISESTAMINE

¢ Analisi labiviimiseks tuleb teil kdigepealt sisestada oma parameetrid.

¢ Vajutage nupule SET, kuvarile ilmub esimene malukoht Uheksast (USERO). Te saate teha jargmised seadistused:

Kouvari naidud Tahendus

W Mees

% Naine

CM(FT;lIn) Kasv

Age Vanus

FAT Rasv

TBW Vesi

MUS Lihasmass

BONE Luustiku kaal

% Protsentuaalne sisaldus

A

¢ Vajutades nuppudele ,lles” voi ,alla“ V saate sisestada vastavad vaartused. Iga vaartuse sisestamine tuleb
kinnitada, vajutades nupule SET.
ISIKUANDMETE SISESTAMINE

¢ Vajutage nupule SET. Ekraanile iimub vaba malukoht — kasutajanumber, naiteks USER 01. Kinnitage valikut,

vajutades nupule SET véi valige jargmine vaba kasutajakoht, vajutades nuppudele ¥naiteks USER 02. Vajutage
SET, et minna edasi jargmiste seadlstuste Juurde

e Seejarel ilmub simbol ,mees W voi ,naine” % Kinnitage valikut, vajutades nupule SET vai valige oma sugu,

vajutades nuppudele V.

¢ Vajutage nupule SET, et minna edasi jargmiste seadistuste juurde.

e Samal viisil sisestage oma vanus (age) ja kasv (cm).

¢ Iga parameetri kinnitamiseks vajutage nupule SET.

e Parast vimase parameetri kinnitamist (kasv, cm) ilmub ekraanile 0,0 kg ja kasutaja number, naiteks USER 2.
Alustage kaalumist. Kaalumise ajal seiske liikumatult, et nait stabiliseeruks.
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e Tahelepanu! Kaalumisel ei tohi olla kontakti jalalabade, saaremarjade, pdlvede ja puusade vahel. Vastasel korral
ei pruugi méoétmistulemus olla dige.
o Kdigepealt ilmub kuvarile teie kaal ning seejarel ndete méne sekundi parast jargmist informatsiooni, mis kuvatakse

jarjestuses:
Kuvari ndidud Tahendus
FAT Rasv
TBW Vesi
MUS Lihasmass
BONE Luustiku kaal
% Protsentuaalne sisaldus

¢ Andmed naitavad, millises flilsilises vormis te olete antud hetkel (vt tabelit).

Naised Mehed
\EhEE Rasv Vesi Rasv Vesi Rasv Display
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Rasva
<30 puudujaak i
20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Normaalne 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Liigselt +
rasva
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 Rasvumine ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Rasva -
>30 puudujaak
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Normaalne 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Liigselt +
rasva
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 Rasvumine ++

KUVATAVAD TEATED
TAHELEPANU! Kui kuvarile ilmub veateade, oodake, kuni seade end vélja liilitab. Siis liilitage see uuesti
sisse, et operatsiooni korrata. Kui veateade ei ole kadunud, vbtke patareid patareipesast 10 sekundiks
valja, seejarel pange need tagasi ja lllitage seade sisse.

Indikaatorid Tahendus

8888 Kasutaja ja isiklike parameetrite valik.

Naitude anallls parast kaalumist.
0000

- Kaalu vale asend. Asetage kaal horisontaalsele kdvale
aluspinnale.

- Te seisate kaalul jalatsitega. Votke jalatsid &ra ja
astuge uuesti kaalule.

Patareid on tlhjaks saanud. Paigaldage uued patareid.

LO

Koérge rasvaprotsendi nait. Protsentuaalne rasvasisaldus
on liiga suur. Soovitused: tuleb pidada kalorivaest dieeti,
tegelda rohkem spordiga ning olla oma tervise suhtes
tahelepanelikum.

Madala rasvaprotsendi nait. Protsentuaalne
rasvasisaldus on liiga vaike. Soovitused: tuleb sila
tugevamat toitu ning olla tdhelepanelikum oma tervise
suhtes.

Ulekoorumuse nait. Kaalu maksimumnait on (letatud.
Olge hea ja astuge kaalult maha, valtimaks selle
vigastamist.

ErrH

Errl

EEEE

PUHASTAMINE JA HOOLDUS
¢ Puhkige kaalu puhastusvahendis niisutatud pehme lapiga ja kuivatage.

e Arge kasutage orgaanilisi lahusteid, agressiivseid keemilisi aineid ega abrasiivseid puhastusvahendeid.
HOIDMINE

¢ Taitke nduded PUHASTAMINE JA HOOLODUS.
e Arge pange kaalule hoiu ajal mingeid esemeid.
¢ Hoidke kaalu kuivas jahedas kohas.
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%

=== Antud simbol tootel, pakendil ja/voi saatedokumentatsioonis tdhendab, et kasutatud elektrilisi ja elektroonilisi
tooteid ja patareisid ei tohi dra visata koos tavaliste olmejaatmetega. Need tuleb anda ara spetsialiseeritud
vastuvdtupunktidesse.

Taiendava informatsiooni saamiseks olemasolevatest jaatmete kogumise sisteemidest poorduge kohalike
vdimuorganite poole.

Oige utiliseerimine aitab hoida kokku hinnalisi ressursse ning ennetada véimalikku negatiivset méju inimeste
tervisele ja Umbritseva keskkonna olukorrale, mis vdib tekkida jaatmete ebadige kaitlemise tulemusel.

LIETOSANAS INSTRUKCIJA
DROSIBAS PASAKUMI

Pirms ierices izmanto$anas uzmanigi izlasiet 3o instrukciju, lai izvairttos no bojajumiem lietoSanas laika. Nepareiza
apieSanas var radtt ierices bojajumu.

Izmantot tikai sadzives vajadzibam. lerice nav paredzéta razoSanas un tirdzniecibas vajadzibam.

Nepaklaujiet svarus triecienslodzém.

Nelekajiet uz svariem.

Neparslogojiet svarus.

Aizliegts izmantot svarus personam ar mediciniskiem implantiem (pieméram, ar sirds ritma stimulatoriem). Preté&ja
gadijuma var rasties trauc&jumi implantu darbiba.

Neizmantot gratniecibas laika.

Uzmanibu! Nekapiet uz svariem, ja jusu kajas vai svaru virsma ir slapjas — jus varat paslidét!

Nok|dstot gremoSanas trakta, baterijas var apdraudét dzivibu.

Glabajiet baterijas un svarus bérniem nepieejama vieta. Baterijas noriSanas gadijuma steidzami jagriezas pie
arsta.

Nepielaujiet iepakojuma materiala nok|dSanu bérnu rokas (nosmaksanas draudi).

Aizliegts uzladét vai citadi atjaunot baterijas, izjaukt tas, mest ugun.

Nosakot tauku audu procentualo saturu un citus parametrus bérniem, kas ir jaunaki par 10 gadiem, var tikt iegati
neprecizi rezultati.

Diagnostiskos svarus var izmantot jebkura vecuma bérnu parastai svérSanai, bez tGdens, taukaudu un muskulu
masas satura parametru noteik8anas. Minimalie svérSanas parametri ir 2 kg.

Neprecizi Gidens, taukaudu un muskulu masas noteik8anas rezultati var bat profesionaliem sportistiem, personam
ar noslieci uz tikumu, cilvékiem ar nestandarta kaju proporcijam attieciba pret kermeni.

Necentieties patstavigi labot ierici vai nomainit jebkadas detalas. lerices bojajuma gadijuma dodieties uz tuvako
Servisa centru.

Ja izstradajums kadu laiku ir atradies temperatira zem 0°C, pirms ieslég3anas tas ir japatur istabas apstaklos ne
mazak ka 2 stundas.

Razotajs patur sev tiesibas bez papildu bridindjuma izdartt izstradajuma konstrukcija nenozimigas izmainas, kas
kardinali neietekmé ta droSibu, darbspéju un funkcionalitati.

RaZoSanas datums ir noradits uz izstradajuma un/vai iepakojuma, ka arT pavaddokumentos.

SVERSANA
DARBIBAS PRINCIPS

Sie svari darbojas péc bioelektriskas pretestibas analizes (B.l.A.) principa. Pie tam daZadu audu procentuala
satura noteikS8ana notiek dazas sekundés ar cilvekam nemanamas, droSas un nekaitigas elektriskas stravas
palidzibu.

Meridanas laika ir jaievero, ka taukaudu procentuala satura mériSana javeic tikai basam kajam; pédas ieteicams
mazliet samitrinat. Absoliti sausas pédas var k|Gt par neapmierino3a rezultata iemeslu, jo tam ir pardk maza
elektrovaditspéja.

Ja tauku, muskulaudu, kaulu masas un tGdens procentualad satura mériSanas rezultata visu komponentu summa ir
lielaka par 100%, tas nenozimé nepareizu svara darbibu. So paradibu var paskaidrot no fiziologiska viedok|a.
Diagnostisko svaru darba pamata ir bioelektriskas pretestibas analize, kas nosaka arf tauku un tdens saturu
pasos muskulu un tauku audos. Tapéc dazadu raditaju mérijumu dinamika ir jaizvérté katram raditajam atseviski,
nesummeéjot iegatos rezultatus.

SVERSANA

Parliecinieties, ka svari stav uz plakanas, [1dzenas un cietas horizontalas virsmas. Nenovietojiet svarus uz paklaja
vai mikstam virsmam.

Precizai svara noteikSanai vélams, lai svari stavétu viena un taja pasa vieta. Parvietojot svarus, jus riskéjat
novietot tos uz nelidzenas virsmas, kas var ietekmét svara noteikSanas precizitati.

Precizai svara noteikSanai ir jasveras viena laika, bez drébém un apaviem un pirms éSanas.

Precizakai svara mériSanai vélams sveérties ne agrak ka 2 stundas péc pamosanas.

Uzkapiet uz svariem. Nepieslienieties nekadiem priekSmetiem, staviet taisni.
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DARBA SAKUMS
¢ levérojot polaritati, ievietojiet specialaja bateriju nodalljuma, kas atrodas svaru apakséja paneli, AAA tipa baterijas.
Aizveriet nodalfjumu. Svari ir gatavi darbam.
e Svariem noklusé&juma iestatita mérvieniba ir stouni. Uz svaru aizmuguréjas sienas atrodas parslégs, ar kura
palidzibu jos varat izvéléties kilogramu vai marcinu mérvienibu.

¢ Laiieslegtu svarus, uzkapiet uz tiem.

» Pagaidiet dazas sekundes, kamér displeja paradisies 0.0.

AUTOMATISKA IZSLEGSANAS

¢ Ja 20 sekundes péc svaru ieslégSanas nenotiek nekadas darbibas, svari automatiski izslédzas.

e Péc svérdanas svari bez slodzes automatiski izsledzas pec 6 sekundem.

LIETOTAJA DATU IEVADISANA

¢ Analizes veik3anai vispirms ir jaievada savi parametri.

o Piespiediet taustinu SET, displeja paradas pirma atminas Stna no devinam (USERO). JUs varat ievadit $adus
parametrus:

Doispleja raditajs Nozime

7 VTrietis

% Sieviete

CM(FT;lIn) Augums

Age Vecums

FAT Tauki

TBW Udens

MUS Muskulu masa
BONE Kaulu svars

% Procentuala attieciba

A
o Piespiezot taustinus "uz augsu" vai "uz Ieju",'jﬂs varat ievadit attiecigas vertibas. Katras vértibas ievadiSana ir
jaapstiprina, piespiezot taustinu SET.
PERSONIGO DATU IEVADISANA
o Piespiediet taustinu SET. Displeja paradisies brivas atminas lauks — lietotdja numurs, pieméram USER 01.

Apstipriniet izvéli, piespieZot taustinu SET vai izvélieties ndkamo brivo lietotaju, spieZot taustinus ¥, pieméram
USER 02. Piespiediet taustinu SET lai parietu pie nakamajlem iestatljumiem.

e Talak paradisies simbols "virietis" W vai "sieviete" % Apstipriniet izvéli, piespiezot taustinu SET, vai izvélieties

savu dzimumu, spieZot taustinus ¥.

Piespiediet taustinu SET, lai parietu pie nakamajiem iestatijumiem.

Lidzigi ievadiet vecuma (age) un auguma (cm) parametrus.

Katra parametra apstiprinaSanai piespiediet taustinu SET.

Péc pedeja parametra (augums, cm) apstiprinaSanas displeja paradisies 0,0 KG un lietotaja numurs, pieméram

USER 2. Saciet svérSanu. SvérSanas laika staviet nekustigi, lai raditajs stabilizétos.

e Uzmantbu: mérijumu laika abas pédas, ikri, apakSstilbi un augsstilbi nedrikst saskarties. Pretéja gadijuma
meérTjumu nevar izpildit pienacigi.

¢ Vispirms displeja paradisies jusu svars, tad, péc dazam sekundém jas ieraudzisiet displeja informaciju, kas
attélosies §ada seciba:

www.scarlett.ru

Displeja raditaji Nozime

FAT Tauki

TBW Udens

MUS Muskulu masa
BONE Kaulu svars

% Procentuala attieciba
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e Raditaji zino, kada forma jis Sobrid atrodaties (sk. tabulu).

IMO15

Sievietes VirieSi
VSIS Tauki Udens Tauki Udens Tauki Parodyti

4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Par maz tauku -

<30 20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Norma 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Par daudz tauku +
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 Tuklums ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Par maz tauku -

>30 25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Norma 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Par daudz tauku +
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 Tuklums ++

ZINOJUMI UZ DISPLEJA

e UZMANIBU: Ja displejs rada zinojumu par klidu, pagaidiet, kamér ierice izslégsies. leslédziet to vél reiz, lai
atkartotu operaciju. Ja zinojums par k|idu nepazid, iznemiet baterijas no bateriju nodaltjjuma uz 10 sekundém, tad
ievietojiet tas atpaka| un ieslédziet ierici.

Indikatori Nozime
8888 Lietotaja un personigo parametru izvéle.
Raditaju analize péc nosvérsanas.
0000
- Nepareizs svaru stavoklis. Parvietojiet svarus uz
[[dzenu, cietu virsmu.
- Jis stavat uz svariem zekés vai apavos. Novelciet
apavus un zekes un vél reiz uzkapiet uz svariem.
Bateriju izladé$anas indikacija. Baterijas ir izladétas,
LO IGdzu, nomainiet tas pret jaunam.
Augsta tauku procenta indikacija. Tauku procentualais
E saturs ir parak augsts. Rekomendacijas: jaievéro dieta
rrH . RS .
ar zemu kaloriju daudzumu, vairdk janodarbojas ar
sportu un jabat uzmanigadkam pret savu veselibu.
Zema tauku procenta indikacija. Tauku procentualais
E saturs ir pardk zems. Rekomendacijas: jaievéro
rrl s L S .
barojoSaka diéta un jabat uzmanigakam pret savu
veselibu.
Parslodzes indikacija. Svars parsniedz svérSanai
EEEE maksimali pielaujamo svaru. Ladzu, nokapiet no
platformas, lai novérstu svaru bojasanos.

TIRISANA UN APKOPE

GLABASANA

e Izpildiet sadajas TIRISANA UN APKOPE prasibas.

e Sekojiet tam, lai glabaSanas laika uz svariem neatrastos nekadi priekSmeti.
e Glabajiet svarus sausa vésa vieta.

X

mmm Sis simbols uz izstraddjuma, iepakojuma un/vai pavaddokumentiem nozimé, ka nolietotus elektro- vai
elektroniskos izstradajumus un baterijas nedrikst izmest kopa ar parastajiem sadzives atkritumiem. Tie ir janodod
specializétajos pienem$anas punktos.

Lai iegtu papildu informaciju par eso$ajam atkritumu savak3anas sistémam, vérsieties vietéja pasvaldiba.

Pareiza utilizacija palidzés saglabat vertigus resursus un novérst iespéjamo negativo ietekmi uz cilvéku veselibu
un apkartéjas vides stavokli, kas var rasties nepareizas riko8anas ar atkritumiem rezultata.
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VARTOTOJO INSTRUKCIJA

SAUGUMO PRIEMONES

e Prie§ pradédami naudotis gaminiu, atidZiai perskaitykite Vartotojo instrukcijg gedimams iSvengti. Neteisingai

naudodamiesi prietaisu jus galite jj sugadinti.

Prietaisas skirtas naudoti tik buitiniams tikslams. Prietaisas néra skirtas pramoniniam bei komerciniam naudojimui.

Smaginé apkrova svarstykléms yra neleistina.

Nesokinékite ant svarstykliy

Neperkraukite svarstykliy.

Draudziama naudoti Zmonéms, naudojantiems kokius nors medicininius implantuos (pavyzdziui, Sirdies ritmo

stimuliatoriy). Tai gali neigiamai atsiliepti implanto veikimui.

Nesinaudoti neStumo metu.

e DEMESIO: Jeigu prietaiso pavirSius arba jisy kojos yra drégni ar su$lape, sausai i$valykite juos kritimams
iSvengti.

¢ Prarijus maitinimo elementus jie gali kelti pavojy gyvybei.

e Svarstykles bei maitinimo elementus saugokite vaikams nepasiekiamoje vietoje. Prarijus maitinimo elementus
reikia nedelsiant kreiptis pas gydytoja.

¢ Neleiskite vaikams zaisti su gaminio pakuote (uzdusimo pavojus).

e Draudziama jkrauti arba kitaip atnaujinti maitinimo elementus, demontuoti juos, mesti j ugn;.

o Nustatant riebaly kiekj procentais bei kitus parametrus vaikams iki 10 mety gamintojas negarantuoja rezultaty
tikslumo.

e Diagnostines svarstykles galima naudoti jprastam svérimuisi nenustatant vandens, riebaly kiekio bei raumeny
masés parametry bet kurio amziaus vaikams. Minimali svérimosi riba — 2 kg.

¢ Nustatant vandens, riebaly kiekio bei raumeny masés parametrus profesionaliems sportininkams, asmenims su
pabrinkimais, asmenims su nestandartinémis kojy ir kiino proporcijomis gamintojas negarantuoja rezultaty
tikslumo.

¢ Nebandykite savarankiSkai remontuoti prietaiso arba keisti jo detaliy. Atsiradus gedimams kreipkités j artimiausia
Serviso centra.

¢ Jeigu gaminys kai kurj laikg buvo laikomas Zemesnéje nei 0 °C temperatdroje, prie$ jjungdami prietaisg palaikykite
ji kambario temperatiroje ne maziau kaip 2 valandas.

e Gamintojas pasilieka teise be atskiro perspéjimo nezymiai keisti jrenginio konstrukcijg i§saugant jo sauguma,
funkcionaluma bei esmines savybes.

e Gamybos data nurodyta ant gaminio ir (arba) pakuoteje, taip pat lydinCioje dokumentacijoje.

SVERIMASIS

VEIKIMO PRINCIPAS

o Sios svarstyklés veikia bioelektrinés pilnos varzos analizés principu (BIA — Biometric Impedance Analysis). Jos
metu ypatingai silpnos elektros srovés pagalba analizuojama elektriné varza skirtinguose kiino audiniuose. Si
elektros srové yra visiSkai nejuntama, saugi ir nepavojinga Zmogui.

e Besisveriant reikia atsizvelgti j Siuos reikalavimus: riebaly kiekis procentais matuojamas tik stovint ant svarstykliy
basomis kojomis; kojy pédas galima truputi sudrékinti, nes absoliuciai sausos pédos gali lemti netinkamg analizés
rezultata, kadangi jy laidumas per mazas.

e Jeigu matuojant procentinj riebaly, raumeny ir kauly masés santykj visy komponenty procentiniy santykiy suma
virSija 100%, tai nereidkia svarstykliy brokg. Sj reiSkinj galima paaikinti, remiantis fiziologiniu poZidriu.
Diagnostiniy svarstykliy veikimas remiasi ,bioimpedanso tyrimo* principu. Sis tyrimas parodo riebaly ir vandens
kiekj raumenyse bei kauluose. Tokiu badu, skirtingy reikSmiy kitimo dinamikg reikia analizuoti kiekvienai reikSmei
atskirai, nesumuojant gauty parodymuy.

SVERIMASIS

e |sitikinkite, jog svarstyklés stovi ant kieto, lygaus bei horizontalaus pavirSiaus. Nestatykite svarstykliy ant kilimy ar
mink3ty pavirsiy.

e Parodymy tikslumui iSsaugoti reikéty, kad svarstyklés stovéty vienoje vietoje. Perkeldami svarstykles i$ vienos
vietos | kitg jUs rizikuojate pastatyti jas ant nelygaus pavirSiaus, o tai gali pabloginti tikslumg matuojant svori.

e Parodymy tikslumui iSsaugoti reikia svertis tuo paciu laiku, be avalynés ir drabuziy iki valgio.

¢ Noredami gauti tikslesnius rezultatus, pabudus, nesisverkite anks¢iau kaip praéjus dviem valandom.

o Atsistokite ant svarstykliy. Niekur nesiremkite, stovékite tiesiai.

PRIES PIRMAJ] NAUDOJIMA

e Laikydamiesi poliariSkumo, jdékite j apatinéje svarstykliy paneléje esantj specialy skyrelj keturis AAA tipo
elementus. Uzdarykite skyrelj. Svarstykles galima naudoti.

e StandartiSkai nustatytas svarstykliy matavimo vienetas yra akmens svaras. Apatinéje svarstykliy sieneléje yra
perjungiklis , kuriuo jus galite perjungti matavimo vienetus j ,kilogramus® ir ,svarus®.

e Svarstykléms jjungti, atsistokite ant jy.

o Palaukite kelias sekundes, kol displéjuje nejsiziebs uzrasas ,0.0%.

AUTOMATINIS ISSIJUNGIMAS

¢ Jeigu jjungus svarstykles per 20 sekundziy nejvyko jokiy veiksmuy, svarstyklés automatiskai iSsijungs.

e Jums pasisvérus bei nesant kraviui svarstyklés po 6 sekundziy automatiskai issijungia.
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VARTOTOJO DUOMENY NUSTATYMAS
¢ Analizei atlikti visy pirma reikia surinkti savo parametrus.

o Paspauskite mygtukg SET.

Siuos parametrus:

IMO15

Displéjuje jsiZziebs pirmas atminties laukelis i5 devyniy (USERO). Jus galite surinkti

ngboliai displéjuje | ReikSmeé

7 Vyriskoji lytis

% Moterigkoji lytis
CM(FT;In) Ugis

Age AmZius

FAT Riebalai

TBW Vanduo

MUS Raumeny masé
BONE Kauly svoris

% Santykis procentais

A
e Spausdami mygtukus ,j virsy“ ar ,j apacig“ (V), jus galite nustatyti reikiamas reikSmes. Kiekvieng reikSme reikia
patvirtinti mygtuku SET.
ASMENS DUOMENUY SURINKIMAS
e Paspauskite mygtukg SET. Displéjuje jsiziebs laisvos atminties laukelis — vartotojo numeris, pavyzdziui, USER 01.
PatvirtinkiteA savo pasirinkimg, paspausdami mygtukg SET, arba pasirinkite kitg laisvg vartotojg, spausdami
mygtukus \4 pavyzdZziui, USER 02. Noredam| pereiti prle kity parametry, dar kartg paspauskite mygtukg SET.

e Toliau jsiziebs simbolis ,vyras* W arba ,moteris" % Patvirtinkite savo pasirinkima, paspausdami mygtuka SET,

arba pasirinkite savo lytj, spausdami mygtukus Y.

e Norédami pereiti prie kity parametru, dar kartg paspauskite mygtukg SET.

¢ Tokiu pat bldu surinkite amziaus (age) bei Ggio (cm) parametrus.

o Kiekvieng reikSme reikia patvirtinti mygtuku SET.

e Jums patvirtinus paskutinj parametrg (tgis, cm) displéjuje jsiziebs 0,0 KG bei vartotojo numeris, pavyzdziui, P 02.
Galima pradéti naudotis prietaisu. Sverdamiesi stovékite nejudédami, kol reik§mé stabilizuosis.

e Démesio: Sverdamiesi venkite kontakto tarp abejy pédy, blauzdy ir Slauny. Atvirk3Ciu atveju matavimas gali buti
netikslus

e Visy pirma displéjuje jsiziebs jasy svorio reikSmé, po keliy sekundziy jis pamatysite displéjuje matavimo
rezultatus. Jie rodomi displéjuje tokia eilés tvarka:

Simboliai displéjuje | ReikSmé
FAT Riebalai
TBW Vanduo
MUS Raumeny masé
BONE Kauly svoris
% Santykis procentais
e Skaiciavimy rezultatai parodo, kokia jusy forma Siuo metu (Zr. lentele)
Moterys Vyrai
Amzius Riebalai Vanduo Riebalai Vanduo Riebalai Displejs
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Riebaly stygius -
<30 20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Norma 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Riebaly pervirsis +
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 Apkidnumas ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Riebaly stygius -
>30 25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Norma 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Riebaly pervirsis +
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 Apkidnumas ++

DISPLEJAUS PRANESIMAI

o DEMESIO: Jei displéjuje rodomas pranesimas apie klaidg, palaukite kol prietaisas i$sijungs. Norédami pakartotinai
paleisti operacija, jjunkite svarstykles i naujo. Jeigu praneSimas apie klaidg iSliko, 10 sekundziy iSimkite maitinimo
elementus iS jiems skirto skyrelio, po to vél juos jdékite ir pakartotinai jjunkite svarstykles.
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Indikatoriai ReikSmé
8388 Vartotojy bei asmens duomeny pasirinkimas.
Parodymy analizé po svérimosi.
0000
- Neteisinga svarstykliy padétis. Pastatykite svarstykles
L ant kieto horizontalaus pavirSiaus.
- JUs stovite ant svarstykliy avalynéje. Nuimkite avalyne
ir dar kartg atsistokite ant svarstykliy.
Baterijy iSsekimo indikacija. Baterijos iSseko, praSome
LO pakeisti jas naujomis.
Auksto riebaly % indikacija. Riebaly masé yra per
E didelé. Rekomendacijos: reikia laikytis mazai kaloringos
rrH . . - L . . -
dietos, daugiau sportuati ir kreipti daugiau démesio savo
sveikatai.
Zemo riebaly % indikacija. Riebaly masé yra per maza.
Errl Rekomendacijos: reikia laikytis maistingesnés dietos ir
kreipti daugiau démesio savo sveikatai.
Perkrovos indikacija. Svoris virSija maksimaliai Siam
EEEE prietaisui leisting svorj. PraSome nulipti nuo platformos,
nes galite sugadinti svarstykles.

VALYMAS IR PRIEZIURA

¢ Nuvalykite svarstykles minkStu skuduréliu su valymo priemone ir i8dziovinkite.

¢ Nenaudokite organiniy tirpikliy, agresyviy cheminiy medziagy ir Sveitimo milteliy.
SAUGOJIMAS

o Atlikite visus "VALYMAS ir PRIEZIURA" skyriaus reikalavimus.

e Saugojimo metu nedékite ant svarstykliy jokiy daikty.

o Laikykite svarstykles sausoje vésioje vietoje.

X

=== Sis simbolis ant gaminio, pakuotéje ir (arba) lydingioje dokumentacijoje reiskia, kad naudojami elektriniai ir
elektroniniai gaminiai bei baterijos neturéty bati iSmetami (iSmestos) kartu su jprastinémis buitinémis atliekomis.
Juos (jas) reikéty atiduoti specializuotiems priemimo punktams.

Norint gauti papildomos informacijos apie galiojancias atlieky surinkimo sistemas, kreipkités | vietines valdZios
institucijas.

Teisingai utilizuojant atliekas, sutaupysite vertingy idtekliy ir apsaugosite Zmoniy sveikatg ir aplinkg nuo neigiamo
poveikio, galingio Kilti netinkamai apdorojant atliekas.

HASZNALATI UTMUTATO

BIZTONSAGI INTEZKEDESEK

o A készllék hasznélata el6tt meghibasodas elkertlése érdekében figyelmesen olvassa el e Hasznalati Utmutatét. A

hibas hasznalat a termék meghibasodasahoz vezethet.

Kizarolag haztartasi célbdl hasznalhatd. A késziilék nem hasznalhaté ipari vagy kereskedelmi célbdl.

A mérleget védje az litédéstol.

Ne ugréljon a mérlegen.

Ne terhelje tul a mérleget.

Orvosi implanttal (pl. kardiostimulator) él6 személyeknek a mérleget hasznalni tilos, mert ez megzavarhatja az

implant mikddését.

Terheseknek hasznaini tilos.

Figyelem! Ne élljon a mérlegre nedves labbal, vagy a mérleg nedves fellletére mert megcsuszhat!

Ha a mérleg elemei az emésztérendszerbe kertlnek, ez életveszélyes lehet.

Tarolja a mérleget és elemeit gyerekektdl tavol. Az elemet lenyel6 személy azonnal forduljon orvoshoz.

Ne engedje, hogy a csomagoléanyag gyerekek kezébe keruljon (fulladasveszély).

Az elemeket feltolteni, szétszerelni vagy tlizbe dobni tilos.

10 évnél fiatalabb gyerekeknél a zsirszovet-tartalom és egyéb paraméter meghatarozasakor az adatok hibasak

lehetnek.

A diagnosztikai mérleg egyszerl mérésre is alkalmas, viz-, zsirszdvet-tartalom, és izomtdmeg meghatarozasa

nélkul gyerekeknél korhatar nélkul. A minimalis suly: 2 kg.

e Hibas viz-, zsirszovet-tartalom, és izomtdmeg adatok hivatasos sportolok, 6démara hajlamos és a testhez képest
aranytalan labakkal rendelkezd személyek mérésekor kaphatok.

¢ Ne probalja egyedil javitani a készliléket, cserélni az alkatrészeket. Forduljon a kdzeli szervizbe.
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e Amennyiben a készliléket valamennyi ideig 0 °C—nal taroltak, bekapcsolasa elétt legalabb 2 éran beliil tartsa
szobahémérseékleten.

o A gyarténak jogaban all kulon értesités nélkul a szerkezetet jelentéktelen mddositasok ala vetni, melyek nincsenek
kihatassal a termék biztonsagossagara, mikdédéképességére.

e A gyartasi id6 a terméken és/vagy a csomagolason, illetve a kiséré dokumentumokban talalhato.

MERES

MUKODESI ELV

e E mérleg miikodési elve: a bioelektromos ellenallas (B.1.A.) elemzése. Kdzben a kiilonb6zé szdvettartalom
szazalékértékének meghatarozasa biztonsagos, emberek altal nem érzékelt, karos hatassal nem rendelkezé
elektromos aram segitségével torténik, és minddéssze néhany masodpercet igényel.

o Méréskor fontos figyelni arra, hogy zsirszdvet-tartalom meghatérozasakor csak mezitlab kell felalini a mérlegre
enyhén nedves talppal. Abszolut szaraz talppal valé méréskor hibas eredményeket kaphat, mivel a szaraz talpak
nagyon alacsony elektromos vezetéképességgel rendelkeznek.

e Amennyiben az izomtémeg, csonttémeg, zsir-, és vizarany mérésekor a kapott eredmény 100%-nal nagyobb, ez
nem jelenti azt, hogy a mérleg meghibasodott. Ez a jelenség fizioldgiai szempontbdl megmagyarazhaté. A
diagnosztikai mérleg a bioimpedance elemzés alapjan mikodik, amely kimutatja az izomzat, csontok zsir-, és
viztartalmat. Ennek megfeleléen, a kilénb6z6 értékek valtozasanak dinamikajat kulon-kilén sziikséges
tanulmanyozni, azok dsszegezése nélkul.

SULYMERES

o Gy6z6djon meg arrol, hogy a mérleg sik, egyenes és szilard fellileten van felallitva. Ne allitsa fel a mérleget
padloszényegre vagy puha fellletre.

o Pontos mérés érdekében ajanlatos, hogy a mérleg egy és ugyanazon a helyen alljon. A mérleg athelyezésekor
meglehet, hogy a mérleg nem egyenes fellltre lesz felallitva, ami kihatassal lehet a mérés pontossagara.

e A mérés pontossaga érdekében végezze a mérest egy és ugyanabban az idében, ruha és cip8 nélkil, evés elétt.

¢ A pontos mérési eredmény érdekében ne mérje magat kordbban, mint az ébredéstdl szamitott 2 6ra mulva.

o A mérés kdzben alljon egyenesen, ne érjen semmihez.

MUKODES KEZDETE

e A mérleg alsé falan l1évé elemtarolo részlegbe helyezzen be négy AAA tipusu elemet. Zarja be a részleget. A
mérleg miikddésre kész.

e A mérleg eredetileg "stone" mértékegységre lett beallitva. A mérleg hatso falan talalhaté kapcsolé segitségével
kivalaszthatja a "kg" vagy "font" mértékegységet.

¢ Amennyiben be kivanja kapcsolni a mérleget, alljon ra.

¢ Varjon néhany masodpercig, amig a kijelzén megjelenik a "0.0 kg" felirat.

AUTOMATIKUS KIKAPCSOLAS

e Amennyiben a mérleg bekapcsolasa utan 20 masodpercen belll nem térténik semmi, a mérleg automatikusan
kikapcsol.

e Mérés utan — teher nélkul - a mérleg automatikusan kikapcsol 6 masodperc mulva.

FELHASZNALOI ADATOK BETAPLALASA

e Az elemzés érdekében elébb taplalja be adatait.

e Nyomja meg a SET gombot. A kijelz6n megjelenik az els6 memdériasav (USERO). Lehetdség nyilik kdvetkezd
adatok betaplalasara:

A kijelzén Jelentés
omegjelenéi jelek
7 Férfi
> NG
CM(FT;lIn) Magassag
Age Kor
FAT Zsir
TBW Viz
MUS Izomtémeg
BONE Csontsuly
% Szé&zalékarany

A

o A'Fel"és"Le" ¥ gombok segitségével betaplalhatja a sziikséges adatokat. Mindegyik adatot a SET gomb
segitségével kell jévahagyni.

SZEMELYI ADATOK BETAPLALASA

¢ Nyomja meg a SET gombot. A kijelz8n megjelenik az Gres memdriasav — felhasznaldi szam, példaul: USER 01.

Megnyomva a SET gombot, erésitse meg valasztasat, vagy valasszon kovetkezd szabad felhasznaléta ¥
gombok segitségével,példaul: USER 02. Nyomja meg a SET gombot, és térjen a kdvetkezd beallitdshoz.
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o Tovabba, kigyll a "Férfi" & vagy "N&"
A

O

valasszon nemet a ¥ gombok segitségével.

Nyomja meg a SET gombot, és térjen a kovetkezd beallitashoz.
Ugyan ugy allitsa be a korral (age) és magassaggal (cm) kapcsolatos adatokat.
Mindegyik paraméter a SET gomb segitségével hagyja jéva.
Az utolsé paraméter (magassag, cm) jévahagyasa utan a kijelz6n megjelenik a "0,0 KG" jel és a felhasznaléi
szam, pl. USER 2. Kezdje el a mérést. Sulymérés kdzben alljon mozdulatlanul, hogy az adat stabilizalédjon.

IMO15

%. jelzés. Megnyomva a SET gombot, erésitse meg valasztasat, vagy

e Figyelem: mérés kozben a talpai, labfejei, térdei és combjai ne érintkezzenek egymassal. Ellenkez6 esetben a
mérés nem lesz realizalva megfelel6képpen.
e El8szor a kijelz6n megjelenik a sulya, tovabba, néhany masodperc mulva a kijelz6n megjelenik egymas utan az

alabbi informacio:

A kijelzén Jelentés
megjelend jelek
FAT Zsir
TBW Viz
MUS Izomtémeg
BONE Csontsuly
% Szazalékarany

¢ Jelen adatok bemutatjak, milyen formaban van jelenleg (lasd a Tablazatot).

N6k Férfiak
O Mast Voda Mast Voda Mast Prikaz
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Zsirhiany -
<30 20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Normal 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54,9-51.9 Magas +
zsirtartalom
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 Tulsuly ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Zsirhiany -
>30 25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Normal 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Magas +
zsirtartalom
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 Tulsuly ++

KIJELZON MEGJELENO TAJEKOZTATAS

¢ FIGYELEM: Amennyiben a kijelz6n megjelenik a hibardl sz6lé informacié, varja meg, amig a készulék kikapcsol.
Kapcsolja be Ujra a késziiléket, hogy Ujraindithassa a miiveletet. Amennyiben a hibardl sz6l6 értesités nem tiint el,
vegye ki az elemrészlegbdl az elemet 10 masodpercre, miutan tegye vissza, és kapcsolja be a mérleget.

Indikatorok Jelentés
8888 Felhasznalo és személyi adatok kivalasztasa.
Adatelemzés mérés utan.
0000
- A mérleg hibas felallitasa. Allitsa a mérleget egyenes
szilard fellltre.
- Cip&ben all a mérlegen. Vegye le cip6jét és Gjra alljon
a mérlegre.
Elemmerulési jelzés. Az elemek lemertiltek, cserélje ki
LO Sket.
Magas zsirtartalomérték (%). Tul magas érték.
ErrH Ajanlatos: tartsa be az alacsonykaldrias diétat, tobbet
sportoljon és szanjon t6bb figyelmet egészségének.
Alacsony zsirtartalomérték (%). Tul alacsony érték.
Errl Ajanlatos: tartsa be a taplalékosabb diétat és szanjon
tobb figyelmet egészségének.
Tulterhelési jelzés. Sulya meghaladja a maximalisan
EEEE megengedett mérési sulyt. Kérjuk, szalljon le a

mérlegrél annak meghibasodasa elkerilése érdekében.

TISZTITAS ES KARBANTARTAS
e TOrdlje meg a mérleget puha, szappanos torlékendével, és térdlje szarazra.

www.scarlett.ru
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 Ne hasznaljon szerves oldészert, agressziv vegyi anyagokat és suroloszereket.
TAROLAS
o Kdvesse a TISZTITAS ES KARBANTARTAS rész lépéseit.
o Figyeljen arra, hogy tarolaskor a mérleg tetején ne legyen semmilyyen targy.
e Tarolja a mérleget szaraz hiivds helyen.

X

=== 7 a jel a terméken, csomagolason és/vagy kisér§ dokumentumokon azt jelenti, hogy ezeket a hasznalt
villamos és elektronikus termékeket és elemeket tilos az altalanos haztartasi hulladékkal kidobni. E targyakat
specialis befogadd pontokban kell leadni.

A hulladékbefogadd rendszerrel kapcsolatos kiegészitd informacidért forduljon a helyi illetékes hatésaghoz.

A medfelel6 hulladékkezelés segit megdrizni az értékes erdforrdsokat és megelézheti az olyan esetleges negativ
hatdsokat az emberi egészségre és a kdrnyezetre, amelyek a nem megfelelé hulladékkezelés kdvetkeztében
felmerilhetnek fel.

@ INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

MASURI DE SIGURANTA

o Cititi cu atentie aceste instructiuni Thainte de a utiliza aparatul, pentru a evita defectarea in timpul utilizarii.
Manipularea necorespunzatoare poate duce la deteriorarea produsului.

¢ A se folosi numai pentru utilizare casnica. Aparatul nu este destinat pentru utilizare industriald si comerciala.

¢ Nu expuneti cantarul impactului brutal.

Nu sariti pe cantar.

Nu supraincarcati cantarul.

Se interzice folosirea cantarului de catre persoanele cu implanturi medicale (de exemplu,

cu stimulator al ritmului cardiac). in caz contrar, pot aparea defectiuni in functionarea implanturilor.

Nu se va utiliza Tn timpul sarcinii.

Atentie! Nu urcati pe cantar daca picioarele Dumneavoastra sau suprafata cantarului este uda - puteti aluneca!

In cazul ingestiei bateriilor acestea ar putea pune viata in pericol.

o Pastrati bateriile si cantarul in locuri inaccesibile copiilor. Persoana ce a inghitit o baterie, trebuie s& consulte
imediat un medic.

¢ Nu permiteti ca materialul de ambalare sa ajunga in mainile copiilor (pericol de sufocare).

¢ Se interzice incércarea sau regenerarea bateriilor in vreun fel, cat si demontarea gi aruncarea acestora in foc.

¢ La determinarea procentului continutului de tesut adipos, precum si alti parametri la copiii mai mici de 10 ani se pot
obtine rezultate eronate.

e Cantarul de diagnosticare poate fi folosit pentru cantarirea normala fara determinarea continutului parametrilor
apei, tesutului adipos si masei musculare la copiii de toate varstele. Parametrii minimi de cantarire - 2 kg.

¢ Rezultatele neveridice Tn determinarea apei, tesutului adipos si a masei musculare pot fi inregistrate la sportivii
profesionisti, persoanele predispuse la edem, persoanele cu picioare neproportionale in raport cu corpul sau.

¢ Daca produsul a fost pastrat pentru o perioada de timp la temperaturi sub 0 °C, atunci Thainte de conectare acesta
ar trebui sa se afle la temperatura camerei, timp de cel putin 2 ore.

 Nu incercati sa reparati aparatul desinestatator sau sa inlocuiti careva piese. in cazul detectarii unor defectiuni,
adresati-va celui mai apropiat centru de deservire.

e Producatorul isi rezerva dreptul de a introduce fara notificare prealabild mici modificari in constructia produsului,
care nu influenteaza semnificativ siguranta, capacitatea de functionare si performanta acestuia.

e Data fabricarii este indicata pe produs si/sau pe ambalaj, precum si pe documentele insotitoare.

CANTARIREA

PRINCIPIILE DE FUNCTIONARE

» Acest cantar functioneaza pe principiul analizei impedantei bioelectrice (BIA). In acest caz, determinarea
procentajului continutului diferitor tesuturi are loc doar in cateva secunde cu ajutorul curentului electric ce este
inofensiv, imperceptibil de catre om si care nu cauzeaza daune sanatatii.

e La masurare este important sa se ia In considerare urmatoarele: masurarea procentului continutului de {esut
adipos trebuie sa se realizeze doar cu picioarele desculii; se recomanda a umezi putin talpile. Talpile complet
uscate pot fi cauza unor rezultate incorecte, intrucat acestea au o conductivitate electrica foarte joasa.

e Daca la masurarea procentului continutului de tesut adipos, tesut muscular, masa osoasa si cantitatea de apa,
suma procentelor tuturor componentelor este mai mare de 100%, aceasta nu este o defectiune a cantarului. Acest
fenomen poate fi explicat din punct de vedere fiziologic. Functionarea cantarului de diagnosticare este bazata pe
analiza bioimpedantei ce determina cantitatea de grasime si apa, care sunt continute in insusi tesutul muscular si
0sos. Astfel, dinamica modificarilor diferitor indicatori ar trebui sa fie luata in considerare in mod separat pentru
fiecare indicator in parte, fara a aduna rezultatele.

CANTARIREA

e Asigurati-va ca cantarul este pe o suprafata plana, neteda, orizontala si dura. Nu asezati cantarul pe covor sau pe
o suprafata moale.
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¢ Pentru o determinare exacta a greutétii, se recomanda aflarea cantarului in acelasi loc. Daca mutati cantarul riscati
sa-| pozitionati pe o suprafata neuniforma, ceea ce poate influenta precizia la afisare greutatii.

e Pentru o determinare exacta a greutatii, se recomanda cantarirea la aceeasi ora, fara imbracaminte si
incaltdminte, Tnainte de mese.

e Pentru o masurare mai exacta a greutatii, nu se recomanda masurarea greutatii mai devreme de 2 ore dupa
trezire.

e Urcati pe cantar. Nu va sprijiniti de nimic, stati drept.
INCEPUTUL FUNCTIONARII

¢ Respectand polaritatea, introduceti bateriile de tipul AAA Tnh compartimentul special din partea din spate a
céantarului. Tnchidetj compartimentul. Cantarul este pregatit pentru functionare.

e Cantarul este configurat in mod implicit la unitatea de méasura "Stone".In partea din spate a cantarului se afla un
comutator, cu ajutorul caruia puteti alege in calitate de unitate de masura "kilogramele" sau "funtii".

e Pentru a conecta cantarul, urcati pe el.

o Asteptati cateva secunde pana cand pe display va aparea "0.0".

DECONECTAREA AUTOMATA

e Daca timp de 20 de secunde dupa conectarea cantarului nu urmeaza nici o actiune, cantarul se va deconecta
automat.

e Dupa cantarire cantarul fara greutate se va deconecta automat dupa 6 secunde.
SETAREA DATELOR DE UTILIZATOR

e Pentru efectuarea analizei este necesar de a indica in primul rand parametrii personali.

e Apasati tasta SET, pe display va aparea prima celula de memorie din cele zece (USER 0). Puteti efectua
urmatoarele setari:

Indicatiile pe Semnificatia
d(i)splay
7 Gen masculin

% Gen feminin
CM(FT;In) Inaltimea
Age Vérsta
FAT Grasimea
TBW Apa
MUS Masa musculara
BONE Greutatea masei osoase
% A Raportul procentual

e Apasand tastele «sus» sau «josy, v puteti stabili indicatiile corespunzatoare. Este necesar de a confirma

introducerea fiecarei indicatii prin apasarea tastei SET.
INTRODUCEREA DATELOR PERSONALE
e La apasarea tastei SET, pe ecran va aparea dupa memoria libera — numarul utilizatorului, de exemplu USER 01.

Confirmati selectarea prin ap&sarea tastei SET sau selectati urmatorul utilizator liber, apasand tastele ¥ , de
exemplu USER 02. Apasati SET, pentru a trece la urmatoarele setari.

[o) O
« In continuare se va aprinde simbolul «b&rbat» ¥ sau «femeie» % Confirmati selectarea prin apasarea tastei

A

SET sau selectati genul Dumneavoastra, apasand tastele ¥ .

Apasati tasta SET pentru a trece la setarile urmatoare.

in mod similar, setati parametrii de varsta (varsta) si inaltime (cm).
Pentru a confirma fiecare parametru apasati tasta SET.

Dupa confirmarea ultimului parametru (inaltimea, cm). Ecranul va afiga 0,0 KG si numarul de utilizator, cum ar fi
USER 02. Incepeti cantarirea. In timpul cantaririi stati nemiscat pentru a stabiliza indicatia.

Atentie: Tn timpul masurarii nu trebuie sa existe contact intre cele doua talpi, pulpe, gambe si solduri. In caz

contrar, masurarea nu poate fi realizata in modul corespunzator.
e La inceput pe display va fi indicata greutatea Dumneavoastra, iar apoi, dupa cateva secunde veti vedea pe ecran
urmatoarele informatii, care vor aparea pe rand:

www.scarlett.ru

Indicatiile pe | Semnificatia

display

FAT Grasimea

TBW Apa

MUS Masa musculara

BONE Greutatea masei osoase
% Raportul procentual
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e Datele indica in ce forma va aflati la momentul dat (vezi tabelul).
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Genul feminin Genul masculin
Varsta Grasimea Apa Grasimea Apa Cant|vta.tea de Display
grasime
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Insuficienta -
<30 20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Norma 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Exces +
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 Supraponderabilitate ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Insuficienta -
>30 25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Norma 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Exces +
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 Supraponderabilitate ++

MESAJUL PE DISPLAY

e NOTA: Daca pe ecran se afiseaza un mesaj de eroare, asteptati pAna cand aparatul se deconecteaza. Conectatj-|
din nou pentru a porni din nou operatia. Daca mesajul de eroare apare in continuare, scoateti bateriile din
compartimentul pentru baterii pentru 10 secunde, apoi introduceti-le din nou la loc si conectati aparatul.

Indicatorii Semnificatia
8388 Selectarea utilizatorului si parametrilor personali.
Analiza indicatjilor dupa céantarire.
0000
- Pozitionarea incorecta a cantarului. Amplasati cantarul
pe o suprafata plana si dura.
- Stati pe cantar incaltat. Descaltati-va si urcati din nou
pe cantar.
Lo Indicatia de descarcare a bateriilor. Bateriile sunt

descarcate, inlocuiti-le cu altele noi.

Indicatia unui % ridicat de grasime. Continutul
procentual de grasime este prea ridicat. Recomandari:
ErrH respectarea unui regim alimentar sarac in calorii,
practicarea intensiva a sportului si manifestarea unei
griji sporite fata de sanatatea personala.

Indicatia unui % scazut de grasime. Continutul
procentual de grasime este prea mic. Recomandari:

Errl respectarea unui regim alimentar bogat Tn calorii i
manifestarea unei griji sporite fatd de sanatatea
personala.

Indicatia de supraincarcare. Este depasita greutatea
maxima admisibila pentru cantarire. Coborati de pe
platforma pentru a preveni defectarea cantarului.

EEEE

CURATAREA S| INTRETINEREA

e Stergeti cantarul cu o carpa moale cu detergent si uscati.

» Nu folositi solventi organici, substante chimice dure si agenti abrazivi.
PASTRAREA

« Respectati cerintele de la punctul CURATAREA SI INTRETINEREA.

e Aveti grija ca pe parcursul depozitarii pe cantar sa nu fie puse careva obiecte.
e Pastrati cantarul intr-un loc racoros si uscat, in pozitie orizontala.

X

== Simbolul dat pe produs, ambalaj si/sau documentele insotitoare inseamna ca aparatele electrice si electronice,
si bateriile uzate nu trebuie aruncate impreuna cu deseurile menajere. Acestea trebuie duse la punctele de colectare
specializate.

Adresati-va la autoritatile locale pentru a obtine informatii suplimentare referitor la sistemele existente de colectare a
deseurilor.

Reciclarea corecta va contribui la pastrarea resurselor valoroase si la prevenirea posibilelor efecte negative asupra
sanatatii oamenilor si a mediului inconjurator, care ar putea aparea in rezultatul reciclarii incorecte a deseurilor.
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