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GB DESCRIPTION

Body

Display

Switch of metages

Control panel

Electrodes

2 batteries 1.5V AAA (included)
Batteries compartment

I1I/IC

Kopnyc

Oucnnen

Mepemukay ognHULE BUMIPY
MaHenb ynpasniHHA

Enektpoau

2 Gartaperikm 1.5V AAA (BxoasiTb O KOMMMEKTY)
Biacik ans 6atapenok

EST KIRJELDUS

Korpus

Naita

Switch Osakute

Juhtimispaneel

Elektroodid

2 patareid, AAA-tlUpi, 1.5V (knHakka)
Patareidepesa

LT APRASYMAS

Korpusas

Displejs

Meérvienibu parslédzéjs
Valdymo plokste

Elektrodai

2 1.5V AAA baterijos (j komplekt3)
Korpusas norédami baterijos
ETALII PRODUS

Corp

Display

Comutator pentru unitati de masura
Panou de control

Electrozi

2 baterii 1.5V AAA (incluse in set)
Compartiment pentru baterii
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RUS YCTPOUCTBO U3AENUA

Nookrwbdr

Kopnyc

Oucnnen

MepeknioyaTtens eavHUL, U3MepeHns

MaHenb ynpaBneHus

BbicokouyBCTBUTENBHBIE AaTUYMKM

2 batapenkn 1.5V AAA (BKMOYEHbI B KOMMIEKT)
Ortcek ons 6atapeek

Kz CVII'IATTAMA

NooahkwnhpE

Tynra

Oucnnen

AlbIpbIn-KocKbILW enwem Gipnirim
Backapy Takracel

AnekTpoaTap

2 1.5V AAA GaTapesanap (kuHakka)
BaTtapesnapra apHanfaH ys

LV APRAKSTS

I
r
ﬂ@@%wwemﬂaw%wwe

Korpuss

Rodyti

Perjungti vienetai

Vadibas panelis

Elektrodi

2 baterijas 1.5V AAA (ieklautas komplekta)
Bateriju nodalijums

RAS

Készllékhaz

Prikaz

Switch Jedinice

Vezérld

Elektrode

2 1.5V AAA elem (a készletben)
Az akkumulator rekesz

PL BUDOWA WYROBU

NogogprpwdE

Obudowa

Wyswietlacz

Przetacznik jednostki miary

Panel sterowania

Elektrody

2 baterie 1,5V (dotaczone do zestawu)
Przedziat baterii

MAX

180 kg 0.9/1.2 kg

33

mm

2x1,5V AAA

I i310

310

www.scarlett.ru

SC-BS33ED80


http://www.scarlett.ru/

IM023

INSTRUCTION MANUAL

IMPORTANT SAFEGUARDS

e To avoid breakdown during use read this guide carefully before operating the appliance. Mishandling can cause

breakdown of the appliance.

Only for domestic use. The appliance is not designed for industrial or commercial use.

Do not expose the scale to shocking.

Do not jump on the scale.

Do not overload the scale.

It is forbidden for use by persons with medical implants (for example, with pacemakers). Otherwise, faulty

operation of implants might occur.

Do not use during pregnancy.

Attention! Do not step on the scale if your feet or the scale surface are wet — you might slip.

Batteries may be life-threatening if swallowed.

Store the batteries and the scale out of the reach of children. The person who swallowed a battery,

should immediately consult a doctor.

Do not allow wrapping material getting into the hands of children (choking hazard).

It is forbidden to recharge or restore batteries in other manner, disassemble them, or throw into fire.

Measuring body fat percentage and other parameters in children below 10 years of age may yield invalid results.

Diagnostic scale may be used for simple weighing without determining water, body fat or muscle mass parameters

in children of any age. Minimum weighing limit is 2 kg.

¢ Unreliable results of measuring body water, body fat or muscle mass might occur in professional athletes, persons
prone to oedema, persons with irregular leg-to-body ratio.

e Never try to repair this appliance by yourself. In case of failure, contact the nearest seller.

e If the product has been exposed to temperatures below 0°C for some time it should be kept at room temperature
for at least 2 hours before turning it on.

e The manufacturer shall reserve the right to introduce minor changes into the design of the scale, which do not
affect its safety, performance capacity or functionality of the appliance.

e Manufacturing date is indicated on the unit and/or on packing as well as in accompanying documents in the
following format XX.XXXX where first two figures XX is the month of production, and following four figures XXXX is
the year of production.

WEIGHING

PRINCIPLE OF OPERATION

¢ The principle behind this scale is bioelectrical impedance analysis (B.l.A.). The measurement of the percentage of
different tissues occurs within seconds with electric current, which is not perceptible for a human, safe and
harmless.

e It is important that during measurement you take into account the following: measurement of the body fat
percentage must be performed only barefoot; it is advisable that you slightly moisturize the soles of your feet.
Absolutely dry soles might be the cause of an unsatisfactory result, as they possess extremely low electric
conductivity.

¢ If, when measuring the percentage of fat, muscle tissue, bone and water content, the obtained sum of all
components has become greater than 100%, this is not a sign of scale defect. It can be explained from the
physiological point of view. Operation of the diagnostic scale is based on the analysis of bioimpedance, which
determines the amount of fat and water in muscle and bone tissues themselves. Thus the variation of different
parameters should be taken into account separately from each other, without summarizing the obtained results.

WEIGHING

e Make sure the scale stands on a flat, even and firm level surface. Do not put the scale onto a carpet or soft
surfaces.

e To ensure correct weight measurement it is advisable that the scale stand in the same place. By moving the scale
you risk putting it on an uneven surface, which might affect the correctness of your weight reading.

e To ensure correct weight measurement you need to weigh at the same time, without clothes or footwear, and
before eating.

e To ensure precise weight measurement it is not recommended to weigh earlier than 2 hours after waking.

e Step on the scale. Do not lean against anything, stand straight.

GETTING STARTED

e Insert type AAA batteries observing polarity into a special compartment at the bottom of the scale. Close the
compartment. The scale is ready to operate.

e By default the scale is set to stones. There is a switch on the rear panel of the scale, for selecting “kilos” or
“pounds” as units of measurement.

e Step on the scale to switch it on.

AUTOMATIC SHUTDOWN

e If nothing happens within 20 seconds after switching on the scale will shut down automatically.

o After weighing the scale shuts down automatically in 6 seconds without load.
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AUTOMATIC RESET FUNCTION
e Your scale has an automatic reset function. After the data are displayed on the screen, the data will be reset in a
few seconds and the screen will show 0.0 again. You may conduct the weighing again or start the weighing by
setting a new user.
SETTING USER DATA
e Input your parameters before the testing.
e Press the “SET” button, and the screen will show the first out of twelve memory input cells.

e Confirm the cell number by pressing “SET” button or select the next number by pressing ¥ buttons; for example,

“2”. Press “SET” to go to the next s%ttings.
(J

e Next the screen will show “mali” Y or “female” * symbol. Confirm the selection by pressing “SET” button or

select your gender by pressing ¥ buttons.

Press “SET” to go to the next settings.

Similarly input the age parameters AGE (10-100 years) and the height parameters cm (100-250 cm).

Press “SET” button to confirm each parameter.

After the last parameter has been confirmed (height, cm), the screen will show “0.0” kg and the user number, for

example, “2”. Your data have been saved.

e Next time you turn on the scale, the screen will display the parameters of the last user.

WEIGHING WITH ANALYSIS

o After selecting the user data start the weighing.

¢ Stand still during the weighing so that the reading can get stable.

e Attention: your feet, calves, ankles or thighs should not touch each other during the weighing. Otherwise the
weighing results may be incorrect.

o First the screen will display your weight, and then in a few seconds you will see the information on the percent
share of the fat, water, muscle and bone mass in your body.

o After the test you will see the calculation of your recommended daily caloric intake. Daily caloric intake is the
number of calories which are needed for performing normal activities and for the support of your body without the
accumulation of extra weight.

e The analytical information will be displayed on the screen in the following sequence:

Screen reading Value

o e % fat content

== % water content
i._‘.' % muscle mass
| m®

% bone mass
Recommended daily caloric

il

intake

e The data reflect your condition at the moment (see table).
Female Male

Age | Fat % Water % | Fat % Water % | Fact content | Screen
4.0-16.0 | 66.0-57.0 | 4.0-11.0 | 66.0-61.2 | Very little 11

<30 | 16.1-20.5 | 57.7-54.7 | 11.1-15.5 | 61.1-58.1 | Little 11
20.6-25.0 | 54.6-57.6 | 15.6-20.0 | 58.0-55.0 | Normal e
25.1-30.5 | 51.5-47.8 | 20.1-24.5 | 54.9-51.9 | Alot e
30.6-60.0 | 47.7-27.5 | 24.6-60.0 | 51.8-27.5 | Quite a lot e
4.0-20.0 | 66.0-55.0 | 4.0-15.0 | 66.0-58.4 | Very little il

>30 | 20.1-25.0 | 54.9-51.6 | 15.1-19.5 | 58.3-55.3 | Little [
25.1-30.0 | 51.5-48.1 | 19.6-24.0 | 58.2-52.3 | Normal e
30.1-35.5 | 48.0-44.7 | 24.1-28.5 | 52.2-49.2 | Alot e
35.1-60.0 | 44.6-27.5 | 28.6-60.0 | 49.1-27.5 | Quite a lot HETET 1

MESSAGES ON THE DISPLAY
¢ ATTENTION: If an error message is displayed, wait until the appliance shuts down. Switch it on again to restart the
operation. If the error message does not disappear remove batteries from the battery compartment for 10 seconds,
after that insert them again and switch on the appliance.
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Indicators | Meaning
5388 Selection of the user and personal parameters
Analysis of readings after weighing.
0000 Y g gnhing
- Improper positioning of the scale. Place the scale on a flat, firm surface.
- You are standing on the scale with your footwear on. Take off your footwear and step on the scale
again.
Lo Indication of the low battery charge. The batteries are discharged, please, replace them with new ones.
Indication of the high % of body fat. Body fat percentage is too high. Recommendations: you should
ErrH keep to a low-calorie diet, do more exercise and pay more attention to your health.
Indication of the low % of body fat. Body fat percentage is too low. Recommendations: you should keep
Errl to a more nourishing diet and pay more attention to your health.
Indication of overload. The weight exceeds maximum permissible value for measurement. Please, step
EEEE off the platform to avoid damage to the scale.

CLEANING AND MAINTENANCE

¢ Wipe the scale with a soft cloth using a detergent and wipe dry.

¢ Do not use organic solvents, aggressive chemicals or abrasives.

STORAGE

¢ Observe all requirements from the CLEANING AND MAINTENANCE Section.

e Make sure there are no objects on the scale during storage.

¢ Store the scale in a cool dry place.

BATTERRIES USAGE RULES

e Battery contains harmful substances for human body. Keep the wrapping materials out of reach of children
(choking hazard). . The person who swallowed a battery, should immediately consult a doctor.

e Change the batteries regularly. Change all batteries at once using the elements of the same type.

e It is forbidden to recharge or restore batteries in other manner, disassemble them, or throw into fire or hot-wire.

¢ Discharged battery can be a reason of scale breakdown. Remove the batteries compartment in case of long out-of-
action time.

¢ If one of the batteries is discharged, put protection gloves and clean the batteries compartment with dry cloth.

e Batteries may contain toxic substances harmful for health and environment. The batteries should be disposed in
strict compliance with existing law. Do not dispose the used batteries to the waste bin.

¢ Do not throw the batteries into fire! Highly explosive!

X

o mmm The symbol on the unit, packing materials and/or documentations means used electrical and electronic units
should not be toss in the garbage with ordinary household garbage. These units should be pass to special
receiving point.

) The symbol on the unit, packing materials and/or documentations means the battery used in this product not
be toss in the garbage with ordinary household garbage.

e For additional information about actual system of the garbage collection, address to the local authority.
¢ Valid utilization will help to save valuable resources and avoid negative work on the public health and environment
which happens with incorrect using garbage.

S PYKOBOOCTBO MO 3KCMIYATALUU

MEPbI BE3ONACHOCTH

e BHumaTenbHO MpouynTanTe AaHHy MHCTPYKUUIO mepen 3KcnnyaTauven npubopa BO m3bexaHue NOnoMoK npwu
ncnonb3oBaHuN. HenpasunbHOe obpalleHne MOXeT NPUBECTM K NOMOMKE U34enus.

e Vicnonb3oBaTb TOMbKO B ObITOBbIX Uensx. [pubop He npegHasHayeH ANs MPOMbILIEHHOrO M TOProBOro

NPUMEHEHMS.

He noaBepranTte Bechl yaapHbIM Harpy3kam.

He npbirante Ha Becax.

He neperpyxante Bechbl.

3anpelyaeTcs nonb3oBaTbCa BeCaMu Nuuam ¢ MEAULMHCKUMW UMMNITaHTaTamu (Hanpumep,

CO CTUmynaTopamu putMa cepgua). B npotnBHom criyyae MoryT npousonTtu cbon B paboTe nmnnaHTaToB.

He ucnonb3oBaTb BO BpeMsi 6epeMeHHOCTH.

e BHumaHue! He craHoBMTecb Ha Becbl, ecnu Bawu Horv unvM MNOBEPXHOCTb BECOB MOKpble - Bbl MoxeTe
NMOCKONb3HYTLCS!
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¢ [1py nonagaHny B N1LLEBaPUTENBbHbIN TPaKT BaTapenkm MoryT NpeAcTaBnsaTe ONACHOCTb AMS XKU3HMW.

e XpaHuTe GaTapenkn n BeCbl B HEOOCTYNMHOM ANS AeTen Mecte. Jlvuy, npornotusluieMy 6araperiky,
cnenyeT HesaMeanNUTENbHO 0BPaTUTLCH K Bpayy.

e He gonyckainTe nonagaHus ynakoBOYHOro Matepuana B pyku geten (onacHOCTb yAyLIbS).

e 3anpelyaeTca 3apsbkaTb MW MHBIMKU cnocobamMun BoccTaHaBnvBaTh 6ataperiku, pa3dbupatb nx, 6pocaTb B OroHb.

e [lpn onpegeneHn NPOLEHTHOIO COAEPKaHWUS XXUPOBOW TKaHW M ApYyrux napameTpoB y geten mnagwe 10 net
MOryT ObITb NOSyYeHbl HEAOCTOBEPHbIE Pe3yrbTaThl.

e [lnarHoctnyeckune Becbl MOryT 6bITb MCNONB30BaHbl ANs 06bIMHOrO B3BelwMnBaHMSA 6e3 onpeaeneHns coaepkaHuns
BOAbI, )XKMPOBOW TKaHU M MbILLEYHOW Macchl y AeTen nboro Bo3pacta. MMHMManbHble napaMeTpbl B3BELUMBAHWSA
2 kr.

e HepgoctoBepHble pe3ynbTaTbl ONpedernieHns BoAbl, XMPOBOW TKaHW W MbILEYHOW Maccbl MOryT ObiTb Yy
npodeccroHarnbHbIX CNOPTCMEHOB, Y NNL, CKIMOHHBIX K OTEKaM, y Nl C HECTaHAaPTHLIMW NPONOPUMSMU Tena.

e He nbiTanTecb CaMOCTOATENBHO PEMOHTMPOBATL YCTPOMCTBO. [MpM BO3HMKHOBEHMM Hemnonagok obpaljantechb K
npoaasLy.

e Ecnn nsgenve HekoTopoe Bpemsi Haxoaunocb Npu Temnepartype Hwke 0°C, nepen BKMAOYEHWEM ero cnepyet
BblAepXaTb B KOMHATHbIX YCMOBUSIX HE MEHEee 2 YacoB.

¢ [lpon3BoanTens ocTaBnseT 3a cobow npaBo 6e3 AOMOMHWUTENBHOIO YBEOOMIIEHWS BHOCUTb HE3HauuTerlbHble
N3MEHEHNS B KOHCTPYKUMIO U3OENUs, KapauHanbHO He BnusioWMe Ha ero 6e3onacHocTb, paboTocnocobHOCTb U
YHKUMOHANbHOCTb.

e [laTa Nnpon3BOACTBa ykaszaHa Ha M34enuu u/unu Ha ynakoBKke, a Takke B COMPOBOAUTENBHOW OOKyMeHTauuu, B
dopmate XX.XXXX, roe nepsble ABe uMdpbl «XX» — 3TO Mecsil, NPOM3BOACTBA, crefylwme YeTbipe undpbl
«XXXX» — 39T0 rog Nnpon3BoACTBA.

B3BELWWUWBAHUE

MPUHLWNIM PABOTHI

e [laHHble Becbl paboTaloT MO NpUHUMNY aHanu3a OuoanekTpuyeckoro conpotueneHusa (B.lLA.). Tpu atom
onpegerneHne NPoLEHTHOro coaepXaHusi pasnuyHbiX TKaHEN NPOUCXOANT BCErO 3a HECKOMNbKO CEKYHA C MOMOLLbIO
He OLLYTUMOro 4YerioBeKOM, BEe30MacHOro U He MPUYUHAIOLLEro Bpeaa 3NeKTPUYeCcKoro Toka, KOTopblA NpoxoauT
Yyepes BbICOKOYYBCTBUTENbHbIE AATYMKN HA NnaTtdopme BECOB.

e [1pn M3MepeHUn BaxHO yuuTbiBaTb cregyloliee: M3MepeHne NPOoLEHTHOrO COAEPXKaHUS XUPOBOW TKaHW OOKHO
NPOBOANTBLCS TONbKO 6OCMKOM, NOAOLIBLI CTOM Lenecoobpas3Ho crnerka yBnaxHuTb. AGCONIOTHO Cyxme noJoLuBbl
MOryT cTaTb MPUYMHOW HEOOCTOBEPHOIO pes3ynbTaTa, Tak Kak WMEKT CRMLWKOM HU3KYI 3MeKTpUYEcKyto
NPOBOAMMOCTb.

e Ecnv npu n3mMepeHun MNpPOLIEHTHONO COOTHOLLEHWSI XMPa, MbILEYHON TKaHW, KOCTHOW MacCbl U BoAbl Cymma
NMPOLIEHTOB BCEX KOMMOHEHTOB nony4dunacb 6onbwe 100%, 310 He siBnsieTca Gpakom BecoB. [laHHOe siBNeHue
MOXHO OOBACHUTL C U3NOMOTMYECcKOM TOYKM 3peHus. Pabota AvarHOCTMYECKMX BECOB OCHOBaHa Ha
BrMoumMnegaHCKOM aHanm3e,BbiSIBNSAOLLEM KONMYECTBO XMpa U BOAbl, KOTOPbIE COAEPXAaTCS N B CAMUX MbILLIEYHbIX
N KOCTHbIX TKaHs. Takum obpa3om, OMHAMUKy M3MEHEHWIA pasnuYHbIX MokasaTenen criegyeT paccMaTpuBaTtbh
OTAENBHO MO KaXA0My NoKa3aTernto, He CyMMUPYS MOJTydeHHble pe3ynbTaThl.

MOJNE3HbLIE COBETHI

e Y6eanTtechb, YTO BECHI CTOAT Ha MIIOCKOW, POBHOW M TBEPAOW FOPM3OHTaNbHOW MOBEPXHOCTU. He ycTaHaBnuBanTe
BECbl Ha KOBEP UIN MATKME MOBEPXHOCTH.

e [Ina TOYHOro onpefeneHus Beca XxenartesnbHo, YToObl BECbl CTOANN B O4HOM U TOM e MecTe. Nepemellasn Bechl,
Bbl PUCKYETE YCTaHOBUTb UX HA HEPOBHYK NOBEPXHOCTb, YTO MOXET MOBMAMATL HA TOYHOCTb OTOBpaXxeHus Beca.

e [1ns TOYHOro onpegeneHus Beca, HEOOXOAMMO B3BELLMBATLCHA B OOHO U TO XXE BPEMS, CHAB oAexay n o0yBb, 1 A0
NPUHATUS MULLN.

e [Ina Gonee TOYHOrO M3MEPEHMS1 Beca, He XenaTenbHO M3MepsiTb BEC paHblle, Yem 4epe3 2 4yaca nocne
NpoByXaeHus.

e BcTtaHbTe Ha Becbl. H1 K YemMy He NPUCIIOHANTECH, CTOMUTE NPSMO.

B3BELWMBAHUE

e Cobniogas nonspHOCTb, BCTaBbTE B CreLManbHbIi OTCEK Ha 3agHel naHenu BecoB GaTapenku Tuna AAA.
3akponTe oTcek. Beckl rotoBhbl k paboTe.

e Becbl MO yMONYaHWIO HACTPOEHbl Ha eAVMHULY MW3MepeHust Kunorpammbl «kg». Ha 3agHenm naHenu BecoB
HaxogouTCa nepeknoyaTenb, Npy MOMOLM KOTOporo Bbl MoxeTe BbiGpaTb B KadecTBe e€AUHWLbI U3MEPEHMS
CTOYHbI «St» unm yHTbI «lb».

e YTOObI BKMOYMTB BECHI, BCTAHbTE HA HUX.

e Bechbl MokaxyT BaLl Bec.

ABTOMATI/ILIECKOE OTKJTKOYEHUE

e Ecnin B TeueHne 20 cekyHA nocrie BKMOYEHUS BECOB He MOCrefyeT HUKaKUX OEeNCTBUMA, BECbl aBTOMAaTUYECKU
OTKIHOYaTCS.

e [locne B3BeLLMBaHMS BeCbl 6€3 Harpy3km aBTOMaTUYECKM OTKITKOYaTCS Yepes 6 CeKkyHa,.

SYHKUMA ABTOMATUYECKOIO OBHYNEHNA OAHHBIX

e Bawwu Becbl MEKT YHKLMIO aBTOMATUYECKOro OOHYNeHUs gaHHbIX. [ocne oTobpaXeHus AaHHbIX Ha aucnnee,
yepes3 HEeCKOSNbKO CEKyHA MPOU30oMAeT aBToOMaTudeckoe obHyrneHue, Ha gucnnee cHoBa BbicBeTuTCcA 0.0. Bbl
MOXEeTe NPOM3BECTU NMOBTOPHOE B3BELLMBAHWE WM HayaTb B3BELUMBAHME C HACTPOMKOM HOBOIO Mosib30BaTenNs.
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HACTPOWKA MONb30OBATENTbCKMX OAHHBLIX
¢ [1ns NnpoBedeHus aHanusa cnegyeT BHavane 3agatb CBOU NapameTpbl.
e Haxmute kHONKy « SET», Ha gucnnee otobpasnTca nepeas A4yeika namMsaTn U3 AseHaguaTtu.

A
e MoaTBepanTe HOMep SYeikn HaxaTueM kHorku «SET» unu BbiGepuTe credylowmii HoMep, Haxumast kHomku ¥
;Hanpumep «2». Haxmnte « SET», 4ToObI NEpenTn K AanbHENLLINM HAaCTPOMKaM.
@

J
° D,anee BbICBETUTCA CUMBOJT «MYX4YUHa» Y Unn «KeHwunHa» l . nOﬂTBepﬂl/lTe Bbl60p HaXXatnem KHOMKU

«SET» unu BbibepuTe cBOIt Non, Haxxumas kHornkn V.

Haxmute «SET», 4TOObI NEpenTh K ganbHENLLMM HacTporKkam.

AHanornyHo 3agawvte napameTpbl Bo3pacta AGE (10-100 net) u pocta cm (100-250 cm).

[na noaTBepXKaeHUs KaXxaoro napamerpa HaxmmamTe KHomky « SET».

lMocne noaTeBepxdeHus nocnegHero napametpa (pocT, cm). Ha akpaHe BbicBeTuUTbCA «0,0» kg M Homep

nonb3oBaTensi, Hanpuvep «2». Balwu gaHHble coxpaHEeHbl.

¢ [lpn cneayolem BKIKOYEHUM BECOB CHavana 6yagyT otobpaxaTbcsa napameTpbl NOCregHero nonb3oBartens.

B3BELUWMBAHWE C AHAJIUSOM

¢ [locne BbIGOpa NONbL30BaTENLCKNX JAHHbBIX HAYHUTE B3BELLUBAHME.

¢ Bo Bpems B3BeLLMBaHWSA CTOWTE HEMOABWXHO, YTODObI NOKa3aHue cTabunmanpoBanoch

e BHUMaHVe: Mpu M3MepeHUM He OOIPKHO ObITb KOHTaKkTa mexgy CTYMHAMMW, ukpamu, roneHsamu n Gegpamn. B
NPOTMBHOM Cry4yae uamepeHne MoxeT ObiTb BbINOSIHEHO HEBEPHO.

e BHavane Ha pgucnnee 6Gyger nokasaH Baw BeC, 3aTeM 4Yepe3 HECKONbKO CEeKyH4 Bbl yBUAWTE [AaHHble O
NPOLIEHTHOM COAEPXXaHWUM XNpa, BOAbl, MbILLIEYHOM U KOCTHOW MacChl B BalleM OpraHu3Me.

¢ [locne npousBegéHHOro aHanu3a OygeT coenaH pacyeT peKOMEeHOOBAHHOW ANsi BaC CYTOYHOW HOPMbl Kanopuin.
CyToyHass Hopma Kanopum — 3TO YUCMO Kanopun, Heobxoaumoe AN OCYLWECTBIEHWS HOpPMarnbHOW
XKN3HEOEeATEeNbHOCT U NOJOEPXKaHUs CBOEro opraHMama B OTNUYHOM dopme 6e3 OTNOXKEHUA NULLHUX
KMIorpaMmmoB.

o AHanutnyeckas nicopmaumsa byget otobpaxkeHa Ha aucnnee BeCOB NOOYEPEHO:

Moka3zaHus 3HaueHue

avcnnes

‘o % comepxaHue xupa

== % copepaHue Bogbl
oS0 % MBbILLIEYHON MacChl

% KOCTHOI Macchbl

()
—t
fcAll

PexomeHgoBaHHas cyTo4vHas
HOpMa Kanopun
e [laHHble coobLatoT, B Kako dopMe Bbl HAXOAUTECH Ha OAHHbLIN MOMEHT (CM. Tabnuuy).
XeHckumn My>xckom
Bo3spacTt | XKup % Bopna % | XKup % Bopa % | Kon-Bo xupa | Qunnen
4.0-16.0 | 66.0-57.0 | 4.0-11.0 | 66.0-61.2 | O4eHb maro | llI
<30 16.1-20.5 | 57.7-54.7 | 11.1-15.5 | 61.1-58.1 | Mano e
20.6-25.0 | 54.6-57.6 | 15.6-20.0 | 58.0-55.0 | Hopma e
25.1-30.5 | 51.5-47.8 | 20.1-24.5 | 54.9-51.9 | MHoro e
30.6-60.0 | 47.7-27.5 | 24.6-60.0 | 51.8-27.5 | OyeHb mHoro | LI
4.0-20.0 | 66.0-55.0 | 4.0-15.0 | 66.0-58.4 | OyeHb maro | lllI
>30 20.1-25.0 | 54.9-51.6 | 15.1-19.5 | 58.3-55.3 | Mano [
25.1-30.0 | 51.5-48.1 | 19.6-24.0 | 58.2-52.3 | Hopma 0
30.1-35.5 | 48.0-44.7 | 24.1-28.5 | 52.2-49.2 | MHoro e
35.1-60.0 | 44.6-27.5 | 28.6-60.0 | 49.1-27.5 | OyeHb mHoro | LN

COOBLUEHUA HA AUCTNEE

e BHUMAHWE: Ecnn gucnnen nokasbiBaeT coobueHne 00 owunbke, OOXOUTECH MOKa Npubop OTKITHYUTCA.
Bkntounte ero 3aHoBo, 4TOObI Mepe3anycTuTb onepauuio. Ecnm coobueHne o6 ownbke He npomnano, BbiHbTE
GaTapelku u3 otceka ans 6atapeek Ha 10 cekyHA, nocrne Yero BCTaBbTe UX 06paTHO M BKMKYMUTE NpMbop.

MHgukatopbl | 3HavyeHue

8888 Bbl60p nonb3oBaTesid U NepcoHalibHbIX NapamMeTpoB.

AHanuna nokasaHuu nocrie B3BeLUNBaHUA.
0000

www.scarlett.ru 7 SC-BS33EDS80


http://www.scarlett.ru/

IM023

- HenpaBunbHOe nonoxeHune BecoB. [lepecTaBbTe BeCbl HA MPAMYIO, TBEPAYI0 MOBEPXHOCTD.
- Bbl cTonTe Ha Becax, He pa3yBLIncb. CHUMMUTE 00yBb M 3aHOBO BCTAHbTE HA BECHI.
Lo WHankaumsa paspsakm 6atapeek. batapeinku paspskeHbl, 3aMeHUTE Ha HOBbIE.
MHaunkaumsa Bbicokoro % wupa. [NpoueHTHOe copepXaHue xupa SBMSETCS CIWUWKOM BbICOKUM.
ErrH PekomeHgaumm: criegyeT nNpyAEpXMBaTbCA HU3KOKANOPUWHOM AueTbl, 6onblie 3aHMMaTbCs
cnoptoM U1 6biTb Honee BHUMATENbHBIM K CBOEMY 300POBbIO.
WHaonkaumsa  Hu3koro% xupa. [lpoueHTHOe cogepXaHue Xupa SBRSETCS CIWUWKOM  HU3KUM.
Errl PekomeHgaummn: cnegyeT npuaepxkuBatbca 6onee nutatenbHom Auetel M ObiITb  Gornee
BHMMaTEmNbHbIM K CBOEMY 340POBbI0.
EEEE MHaonkaumsa neperpysku. Bec npeBblliaeT MakcMManbHO AONYCTUMbIA BeC ANs B3BELUUBAHWS.
Conaute ¢ nnatdopmsbl, 4TOObI n3bexaTb NOBPEXOEHNS BECOB.
O4YUCTKA N yxoa

npOTpVITe BECbl MSATKOM TKaHbO C MOKOLLUM cpencTesomM U npocywunTe.
He I'IpVIMEHFIIZTe opraHun4yeckne pacTtBopuUTesin, arpeCCnBHblie XMMNYeCKe BelecTtsa 1 aGpa:WIBHbIe cpencrea.

XPAHEHUE

BeinonHuTe TpeboBaHua pasgena OUNCTKA N YXOL.
Cneaunte 3a 1em, 4TOOLI BO BPEMS XpaHEHNS HA Becax He Oblno HUKAKMX NpeaMeToB.
XpaHuTe BeCbl B CyXOM NPOXI1agHOM MeCTe, B rOPU30HTANbHOM MOSOXEHUN.

OBPALLEHUE C 3JIEMEHTAMWU NMUTAHUA

OnemMeHTbl NUTaHUS coaepXaT BpedHble Npu nonagaHuM BHYTPb opraHu3mMa BewlecTtBa. [Mpocnegute, 4TOObI
ManeHbkMe OeTW He MMenu AOCTyna K anemMeHTaMm nutaHud. Ecnm kto- nubo MmpornoTuT 3nemMeHT nutaHus,
crnepyeT HeMeaneHHO 0bpaTUTLCH K Bpady.

PerynsipHo 3ameHsalTe 9nemMeHTbl NuUTaHMA. 3ameHsaWTe OOHOBPEMEHHO Ccpa3dy BCe 3MeMeHTbl MNUTaHuS.
Vcnonb3yiiTe Npy 3TOM 31eMeHTbl OQHOro Tuna.

OnemeHTbl MUTaHUS Hemnb3A nepesapskaTb MW peakTMBMPOBATb C MOMOLLBI pPasfWyHbIX CPeacTB, He
pa3bupanTte ux, He BpocanTe B OrOHb U HE 3aMblKanlTe HaKOPOTKO.

PaspsikeHHble aneMeHTbl MMTaHusa MOryT CTaTb NPUYMHON HencnpaBHOCTU npubopa. Npu anutensHOM nepepbiBe
B MCMONb30BaHWUK NP1Oopa BblHbTE 3reMeHTbl MMTaHUA 13 6aTaperiHoro oTceka.

Ecnv oavH 13 anemMeHTOB NMTaHUs pa3paguncs, HageHbTe 3alWuUTHbIe NepyaTkM 1 NoYmMcTuTe 6aTaperiHbin OTCeK
CyXou candgeTKon.

OneMeHTbl NUTaHUSA MOTyT coaepKaTb TOKCMYHbIE BELLEeCTBa, BpeaHble ONA 340POBbSA U OKpyXatowen cpeabl. B
CBSA3M C 9TUM YTUMM3NPYWNTE SNIEMEHTbl MMTaHWUsA B CTPOroM COOTBETCTBUM C AENCTBYIOWNMN 3aKOHOOATENbHBIMU
HopMamu. Hu B koem cnydae He BblbpackiBanTe oTpaboTaBLue dNeMeHTbl NUTaHUs B OBbIYHbIA MYCOp.

He Bpocavite anemMeHTbl NuTaHns B oroHs. OnacHocTbL B3pbiBa!

X

= [1aHHLIA CMMBOST Ha M3OEenuu, YnakoBKe W/WiM COMpPOBOAMTENBHOM [OKYMEHTauuM O3HayaeT, 4yTo
NCMONb30BaHHbIE 3NEKTPUYECKME U 3NEKTPOHHbIE M3OEeNnUsi He AOMKHbl BblOpachbiBaTbCA BMECTE C 0OblYHbIMM
6bITOBbIMM OTX0AaMu. VIx cnenyeT caaBaTth B cneymanuanpoBaHHble NMyHKTbI NpuemMa.

lD,aHHbIl\/‘I CMMBOJZT Ha wu3gennn, YnakoBKe nvnn COI'IpOBOD,VITeﬂbHOI;I OOKYMeHTauunm o3Ha4aeT, 4TO
aAKKYMYIATOP Unu 6aTape|7|Ka, ncnofb3dyemble B JaHHOM u3agenuun, Herb3A Bbl6paCbIBaTb NO OKOHYaHMWU CpOKa
CJ'Iy)K6bI BMeCTe C Apyrmmu ObITOBbIMM OTXO4aMW.

Ons nonyyeHus OOMOMHUTENbBHON WMHAOPMaUMM O CYLECTBYHOLIMX cucTeMax cbopa oTxodoB obpaTutecb K
MeCTHbIM opraHam BnacTHu.

MpaBunbHasa yTunusauust NoMoXeT cbepeyb LieHHble pecypcbl U NPeAoTBPaTUTL BO3MOXHOE HeraTMBHOE BNUSHNE
Ha 300pOBbe MOAEN N COCTOSHNE OKpYXatoLLen cpefibl, KOTOPoe MOXET BO3HUKHYTb B pesynbTaTe HenpaBubHOro
obpalleHus ¢ oTxogamu.

WA IHCTPYKUISA 3 EKCNNYATALIT

e LllaHoBHMI nokyneub! Mu BaosyHi Bam 3a npuabaHHa npogykuii ToproBensHoi mapkn SCARLETT Ta posipy go
Hawoi komnaHii. SCARLETT rapaHTye BUCOKY AIKICTb Ta HafilHy poboTy CBOEI NpoayKLuii 3a yMOBU OOTPUMaHHS
TEXHIYHMX BUMOT, BKa3aHMX B MOCIOHMKY 3 ekcnnyaTaduii.

TepmiH cnyx6u Bupoby Toprosoi mapkn SCARLETT y pasi ekcnnyaTtauii npogykuii B mexax nodytosux notpeb ta
OOTPUMaHHS NpaBuil KOPUCTYBAHHSA, HaBe4EeHUX B NOCIOHMKY 3 eKcrnnyaTauii, cknagae 2 (aBa) poku 3 oHA nepepaudi
BMpoOY kopucTyBayeBi. BUpoOHUK 3BepTae yBary KOpUcTyBauiB, WO Yy pasi JOTPUMaHHS LUX YMOB, TEPMIH CIyXou
BMPOOY MOXe 3Ha4YHO NepeBULLUTU BKa3aHUA BUPOOHMKOM CTPOK.

3AXOOU BE3MNEKHU

YBaXHO MpouynTaniTe [fOaHy IHCTPYKUilO nepen ekcnnyaTauielo npunagy, wob 3anobirth nonomok nig 4ac
KOpPUCTYBaHHS. HeBipHE BUKOPUCTAHHA MOXe NPU3BECTU OO NONTOMKMU BUPOODY.
BukopuctoByBatu Tinbku B nobyTi. MNpunag He npm3HayveHuin ans BUPOoOHMYOro i TOPriBeNbHOrO BUKOPUCTaHHS.
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He 3aBgaBanTe Baram ygapHUX HaBaHTaXeHb.

He ctpnbarite Ha Barax.

He nepeHaBaHTaxyiTe Baru.

3ab0opoHAETLCA KOPUCTYBAHHA BaraMmm ocobam 3 MeguyHMMM iMnnaHTataMmm (Hanpukniag,

3i CTUMynsiTopamMu puUTMy cepust), iHaklwe MOXYTb cTaTucst 3601 B pobOTi iMnnaHTaTiB.

He BukopucToByBaTU Nig Yac BariTHOCTI.

YBara! He ctaBante Ha Baru, akwo Bawi Horn abo noBepxHs Baris Boriora - Bu moxeTe nockoB3HyTuCS!

Mpn nonagaHHi y TpaBHUI TPaKT 6aTapenkn MoXyTb NPeacTaBnsaTn Hebesneky Ans XuUTTS.

36epiravite batapenku i Barm B HegoCcTynHomy ans giten micui. Ocobi, sika NpoKOBTHYNa 6aTapenky,

Cnig HeramHo 3BepHYTUCA A0 Nikaps.

He ponyckanTe nonagaHHSA nakyBanbHOro matepiany B pyku giten (besneka sagyxm).

e 3abopoHsieTbes 3apsagkaTn abo iHWKMK cnocobamm BigHOBNOBaTKM BaTapenkn, po3dupaT ixX, KnaaTtu y BOroHb.

e [Mpn BM3HAYEHHI NPOLIEHTHOrO BMICTY XXMPOBOI TKAHUHWU Ta iHWKWX napameTpiB y aiten monoawe 10 pokiB MOXYTb
OyTV OTPUMaHi HETOYHI pe3ynbTaTu.

e [liarHocTnyHi Barn MoXyTb ByTVW BMKOpPUCTaHi ANs 3BMYaANHOro 3BaXXyBaHHS 6e3 BU3HaYEeHHS BMICTY napameTpis
BOAM, XNPOBOI TKAHWMHWN Ta M’A30BOI Macu y Aiten byab-akoro Biky. MiHiManbHi napamMeTpu 3BaxyBaHHS 2 Kr.

e HeTouHi pesynbTaT BU3HAYEHHS BMICTY BOAW, XMPOBOI TKAHUHM i M’A30BOI Macu MOXyTb ByTn y npodeciiHux
CMOPTCMEHIB, B 0Ci0, CXUIbHNX 00 HAbpsKiB, B OCI0 3 HECTaHAAPTHUMU NPOMOPLISIMA HIil BIiGHOCHO Tina.

e He HamaramTecb CaMOCTIIHO PEMOHTYBaTU MPUCTPIN. Y pasi BUHMKHEHHSI 300IB 3BepTalMTecb OO0 Hahbnmx4oro
npoaasLs.

e ObnagHaHHA Bignosigae BMMOram TexHIYHOro pernameHTy OOMEXEHHS BUKOPUCTaHHSA Aesdkux HebesneyHux
PEYOBWH B EMEKTPUYHOMY Ta €MEKTPOHHOMY 06riagHaHHi.

e Axkwo BMpi® geskni yac 3Haxoauecs npu TemnepaTypi Huxk4de 0°C, nepea yBIMKHEHHAM KOro Crig BUTpUMATH y
KiMHaTi He MeHLUe 2 roauH.

e BrnpoOHuk 3anuwae 3a coboto npaBo 6e3 0o04aTKOBOro MOBIAOMITEHHS BHOCUMTW HE3HauHi 3MiHM 0O KOHCTPYKLUIi
BMpOOY, L0 KapAuHaNbLHO He BNMMBAKOTb Ha Moro 6e3neky, npaues3aaTHiCTb Ta YHKLiIOHAMNBbHICTb.

e [lata BMpobHMLTBa BKa3aHa Ha BMpobi Ta/abo Ha nakyBaHHS, a TakoX Y CyNpOBOAXYIOYIN OKYMeHTauil y chopmarti
XX XXXX, ge nepwi ggi umdppu «XX» — Ue Micsaub BUPOBHMUTBA, HACTYMHI YoTupmn umdpn «XXXX» — ue pik
BMPOOHMUTBA.

3BAXYBAHHA

MPUHLUWM POBOTU

¢ Lli Barn npautotoTb 3a NpuHUMNOM aHanidy bioenektpuyHoro onopy (B.lLA.). IMpu LUbOMYy BU3HA4YEHHS NPOLEHTHOrO
BMIiCTY Pi3HWX TKaHWH BigOyBaeTbCA BCbOrO 3a AeKinbka CeKyHd 3a AOMNOMOrol He BiAYYTHOro JOUHOL0,
6e3ne4yHOro enekTpMYHOro CTpyMy, Lo He 3a4ae LWKOAW.

e [1py BM3HAYEHHi BaXNMBO BpaxOBYBaTW HACTYMHE: BU3HAYEHHS MPOLEHTHOrO BMICTY >XMPOBOI TKAHUHW MOBWHHO

NpPOBOAMTUCS TiNlbKN BOCOHIX; MiAOWBKM CTON AOLINBbHO 3nerka 3BonoXUTU. ABCOMIOTHO CyXi MiOLBU MOXYTb CTaTy

NPUYMHOIO HEBIPHOIO pe3ynbTaTty, 60 MalTb AyXKe HU3bKY ENEKTPONPOBIOHICTb.

Y npoueci BUMIptOBaHHS CTiNTe HEPYXOMO.

e AKWO nig Yac BUMIPIOBaHHS MPOLEHTHOrO CMiBBIOHOLLEHHS XMPY, M'A30BOI TKAHUHW, KICTKOBOI Macu Ta Bogu cyma
BiJCOTKIB YCiX KOMMOHeHTiB cknagae bGinbwe 100%, ue He € Gpakom BariB. Lle aBuie MOXHa NOACHUTU 3
isionoriyHoi Toukm 3opy. PoboTa giarHOCTMYHMX BariB 3acHoBaHa Ha OioimnegaHCHOMY aHanisi, Wo BUSBNSE
KiNbKICTb XWpY Ta BOAW, WO MICTATLCS | B cCaMUX M'A30BUX Ta KiICTKOBMX TKaHWHaX. TakuM YMHOM, OUHAMIKY 3MiH
Pi3HUX NMOKa3HUKIB CMif po3rnsagaTy OKPEMO 3a KOXHUM MOKa3HUKOM, He MiACYMOBYOUN OTPUMaHi pe3ynbTaTu.

3BAKYBAHHA

¢ [lepekoHaunTeCh, LWO BarM CTOSATb Ha MNNOCKIKM, PiBHIA Ta TBepai rOpM3oHTanNbHIN NoBepxHi. He posTawwoByiTe Baru
Ha Knunumi abo Ha M’SIKMX NOBEPXHSX.

e [1Ns TOYHOro BM3HAYeHHS Baru noxagaHa, Wob npunag cTosB B OAHOMY i TOMY e MicTi. Konu Bu nepemiwaete
Baru, BU pU3MKyeTE BCTAHOBITb iX HA HEPIBHY NOBEPXHIO, LLIO MOXE BMNIMHYTU HA TOYHICTb BigobpaXKeHHs1 Baru.

e [INa TOYHOro BM3HAYEeHHHA BaruM, HeOOXiOHO 3BaXXyBaTWCb B OOWH i TOW Xe 4ac, 3HABLUM OAAr i B3yTTs, i OO
NPUAHATTA igW.

e [Ina GinblWw TOYHOTrO BUMIpPY Barn, He PEKOMEHAYETbCA BUMIPATW Bary padille, HbK 4yepe3 2 roauvHu mnicng
NPOBYAXKEHHS.

e CTOA4M Ha Barax, Hi 40 4YOro He NPUTYNSINTECh, CTINTE NPSAMO.

MOYATOK POBOTHU

e 3BaXkatoumn Ha MONSPHICTb, BCTaBTE y crevuianbHWUI BiACIK HA HWKHIA naHeni Bar GaTapenku tuny AAA. 3akpuiite
Biacik. Baru rotoBi 4o poboTw.

e Baru 3a ymMOBYaHHAM HanalwlTOBaHi Ha OAMHULIO BUMIPIOBaAHHA «CTOYHM». Ha 3agHin CTiHUi BariB 3HaxXoguTbCH

nepemukad, 3a JONMOMOro siKoro Bu moxeTte obpaTtu B SKOCTi OAVHWLI BUMIPIOBAHHSA «KirlorpaMmmy» abo «yHTU».

e Lllo6 yBiMKHYTW Barn, BCTaHbTE Ha HUX.

ABTOMATUWYHE BIOKIMIOYEHHA

o Akwo npotarom 20 cekyHA Nicnsi YBIMKHEHHSA BariB He NOCniaye HigkuX Ain, Barn aBTOMaTMyHO BUMKHYTLCS.

e [licnsa 3ByXyBaHHA Barn 6€3 HaBaHTaXXeHHs1 aBTOMaTUYHO BUMUKaOTLCS Yepes3 6 cekyHn.
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OYHKUIA ABTOMATUYHOI O OBHYIIHHA OAHUX

e Bawi Barm MarTb (pyHKUilO aBTOMAaTMYHOro OOHYNiHHA gaHux. [licnsa BigobpakeHHA OaHWX Ha gucnnei, yYepes
Jekinbka cekyHf BiabyaeTbCca aBTomMaTuU4He OBHYMIHHA, Ha gucnnei 3HoB 3acBiTutbesa 0.0. Bu moxeTte 3aincHUTH
HaCTynHe 3BaXKyBaHHA abo novaTu 3BaXKyBaHHS i3 HanawTyBaHHA JaHUX HOBOrO KOpUCTYyBa4a.

HATTALWLUTYBAHHA OAHUX KOPUCTYBAYA

¢ [Ina npoBeaeHHs aHani3y cnig cnovaTtky 3agaTu CBOi napaMeTpu.

e HaTtucHitb kHonky «SET», Ha ancnnei BioobpasnTbCca NepLuni i3 oBaHagUATN CETMEHTIB NaM'sITi:. &

e [ligTBEpPAbTE HOMEP CErMEHTA HAaTUCKaHHAM KHOMKN « SET» abo 06epiTb HAaCTynHUI HOMEP, HaTUCKAKUN KHOMKN v
, Hanpuknag, «2». HatucHite «SET», LliO6 nepenTn 40 HACTYMHMUX HanawTyBaHb.

Voo i ¥
e [lani 3acBiTUTbLCA CUMBON «4YONOBIK» | abo «kKiHka» . MigTBepabTe BUGIp HaTUCKaHHAM KHoMku «SET» abo

06epiTb CBOIO cTaTh, HaTUCKaOUM kHomku Y.

e HatucHiTb «SET», Wwo6 nepent 4O HACTYNHUX HanawTyBaHb.

e Tak camo 3agante napametpu Biky AGE (10-100 pokiB) Ta 3pocty cm (100-250 cm).

e [Ina nigTBEpAXXEHHSI KOXXHOrO napameTpa HaTuckamTe KHomnky « SET».

e [licnsa niaTBepoKEHHA OCTaHHBOrO NapameTpa (3picT, cm) Ha ekpaHi 3acBiTuTbCAa «0,0» Kr Ta HOMEp KOpUCTyBa4a,
Hanpuknag, «2». Bawi gaHi 36epexeHi.

¢ [1pn HacTynHOMy yBiMKHEHHI BariB cnovaTtky 6yayTb BigobpaxaTucsa napameTpu OCTaHHbOIO KOPUCTyBaYa.

3BAXYBAHHA 3 AHAJTIBOM

e [licns obpaHHA AaHUX KOpUCTyBaya MOYHITb 3BaXyBaHHS.

e [lig Yac 3BaxkyBaHHs CTiiTEe HEPYXOMO, LWOB nokasHuk ctabinisysascs.

e YBara: nig 4yac BUMIpIOBaHHSI HE MOBWHHO BYTWU KOHTaKTy Mk oboma CTynmHAMM, iKpaMu, rominikamu ta CTerHamm.
I[HaKWwe BUMIipIOBaHHA HEe MOXe ByTV BUKOHAHO HaneXHUM YMHOM.

e Cnoyatky Ha pgucnnei Oyae nokasaHa Bawa Bara, NOTIM 4Yepe3 [Jekinbka CekyH4 BuM nobauute gaHi npo
NMPOLEHTHUIN BMICT XMpY, BOAW, M'I30BOI Ta KiCTKOBOI Macu y BalLOMy OpraHi3mi.

e [licna nposegeHoro aHanidy 6yge 3pobrneHuin pospaxyHOK pekoMeHAOBaHOi Ans Bac A060BOI HOPMM Kanopiw.
[oboBa HopMa Kanopi — ue 4ncno Kanopin, HeobXigHMX ANsi HOPManbHOI XUTTEQIANBHOCTI Ta NIATPUMKN CBOrO
opraHiamMy y 4ygoBin popmi 6e3 BigknageHHs 3aiBUX Kirlorpamie.

e AHanituyHa iHpopmauis 6yge BigobpaxeHa Ha Aucnnei BariB 3rigHO HACTYMHOT Yepru:

Moka3Hukn gucnnerww | 3Ha4YeHHs

o % BMICT >Mpy
= % BMICT BOAM
i._‘.' % M’130BOI Macu

% KiCTKOBOI Macu
PekomeHpoBaHa poboBa Hopma
Kanopin

o

o [laHi noBigoMNst0Tb B kil (pOpMi B1 3HAXOAUTECH Ha Lie MOMEHT (avB. Tabnumuio).

XiHoua Yonosiva

Bk Kup % Bona % | XKup % Bopa % | KinbkicTb xupy | Oucnnen
4.0-16.0 | 66.0-57.0 | 4.0-11.0 | 66.0-61.2 | Oyxxe mano 1

<30 | 16.1-20.5 | 57.7-54.7 | 11.1-15.5 | 61.1-58.1 | Mano IRl
20.6-25.0 | 54.6-57.6 | 15.6-20.0 | 58.0-55.0 | Hopma I
25.1-30.5 | 51.5-47.8 | 20.1-24.5 | 54.9-51.9 | baraTo I
30.6-60.0 | 47.7-27.5 | 24.6-60.0 | 51.8-27.5 | dyxe 6arato e
4.0-20.0 | 66.0-55.0 | 4.0-15.0 | 66.0-58.4 | Oyxe mano 10l

>30 | 20.1-25.0 | 54.9-51.6 | 15.1-19.5 | 58.3-55.3 | Mano (i
25.1-30.0 | 51.5-48.1 | 19.6-24.0 | 58.2-52.3 | Hopma 11
30.1-35.5 | 48.0-44.7 | 24.1-28.5 | 52.2-49.2 | barato I
35.1-60.0 | 44.6-27.5 | 28.6-60.0 | 49.1-27.5 | dyxe 6arato I

NOBIAOMINEHHA HA AUCNNEI

e YBATIA: Akwo Ha gucnnei 3'aBnseTbCA NOBIAOMIEHHS NPO NMOMUIIKY, AOYEKaNTECs, NOKN Npunag He BUMKHETbCS.
YBIMKHITb MOro 3HOBY, LWO6 nepesanycTtuty onepauiio. AKWO MNOBIJOMIIEHHS NPO MOMWUIIKY HE 3racrno, BUIMITb
GaTapei 3 Bifciky anst 6atapen Ha 10 cekyHA, nicnsg 4Yoro BCTaBTE iX HAa3af 1 YBIMKHITL npunag,.

IHankaTopn | 3Ha4YeHHs

3388 Bnbip kopucTyBayda Ta nepcoHarnbH1UX NapaMeTpiB.
AHani3 NoKasHWKIB Nicnsa 3BaXxyBaHHA.
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- HenpaBunbHe nonoxeHHs Baris. NepectasTe Barn Ha
npsiMy TBepAy NOBEPXHIO.

- Bu cToiTe Ha Barax, He po33yBLuMCb. Po33ynTech Ta
BCTaHbTE Ha Baru 3HOB.

LO

IHOunKauia po3psgkn 6aTtapein. baTapei pospsaokeHi,
Oyapb nacka, 3aMiHUTL iX Ha HOBI.

ErrH

IHankauia Bucokoro % >xupy. NpoLEeHTHMIA BMICT Xupy €
ayxe BucokuMm. PekomeHaalii: cnig gotpumysaTtumca
HW3bKOKarnopinHOi AieTu, Oinblue 3anmaTncs CropToMm i
OyTW yBaXHiLLMM A0 CBOro 300POB's.

Errl

IHAMKauis HU3bKoro % >xupy. NpoUEHTHUIA BMICT XUpY €
ayxe Hu3bkuM. PekomeHaauii: cnig gotpumyBaTucs
OiNbL NOXMBHOT AieTn Ta OyTW yBaXKHILLMM OO0 CBOro
340pOB's.

EEEE

IHOuKauia nepeBaHTaxeHHA. Bara nepesuiuye
MaKcMMarsibHO JOMNyCTMMY Bary Ans 3BaxkyBaHHs. byab
nacka, 3ingite 3 nnatdopmu, LWod YHUKHYTK
NMOLUKOKEHHS BariB.

OYMLLEHHA TA aornan

MpoTpiTb Barn M’ako0 TKAHMHOK 3 MUIOYMM 3aCcO60M Ta NPOCYLUUTb.
He BXxu1BanTe OpraHidyHNX PO34YMHHUKIB, arpeCUBHUX XiMIYHUX PEYOBUH Ta abpa3nBHMX 3acobiB.

3BEPITAHHA

BukoHarTe Bumoru posainy OYNWEHHA TA OOrnAmd.
CrexTte 3a T1Mm, WO6 nig yac 3b6epexxeHHs Ha Barax He Byno Hiskux npegMmeTiB.
3b6epirante Barm y Cyxomy npoxonogHomMy Mmicui

NOBOAXEHHA 3 ENEMEHTAMWU XXUBJTEHHA

EnemeHTUN XMBREHHS MICTATb LWKIANMBI Y pas3i NOoTpanndHHA BCcepeauHy opraHiamy pe4voBuHW. lNMpocnigkynte 3a
TUM, WO6 ManeHbKi 4iTu He Manu 4OCTyny A0 €MNEMEHTIB XUBMEHHS. FAKLIO XTOCh MPOKOBTHE €MNEMEHT >XMUBJEHHS,
cnig HeramHo 3BEPHYTUCh A0 Nikaps.

PerynapHo npoBogbTe 3aMiHy €NneMeHTIB XMBMEHHS. 3aMiHloWTe OOHOYACHO BCi ENEMEHTU KMBIEHHS.
BukopucToByiTe Npu LLbOMY eNeMeHTN OHOro Tuny.

EnemeHTM XMBNEHHSA HE MOXHA Nepe3apsagkaTtyi UM peakTUByBaTK 3a JOMOMOrO pi3HMX 3acobiB, He po3bupante
X, He KugamnTe y BOroHb N He AoMnycKanTe BUHMKHEHHSA KOPOTKOTO 3aMUKaHHS.

PospsagxeHi eneMeHT XMBMEHHA MOXYTb CTaTu MPUYMHOKD HecnpaBHOCTI npunagy. Y pasi goBroTpvsanoi
nepepBun y BUKOPUCTaHHI Npunagy BUAMITb eNeMEHTU XUBIEHHS 3 6aTaperiHoro BiACiKy.

AKWO OAMH 3 eneMEeHTIB XUBMEHHS PO3PSAUBCS, HAAArHITb 3aXMCHI PyKaBMYKM W MOYMCTITL BaTapenHun Bigcik
CYXOI0 CEPBETKOI0.

EneMeHTU >XMBNEHHS MOXYTb MICTUTU TOKCUYHI PEYvYOoBUHW, LWKIANMBI OnS 300POB’A Ta HABKOMULIHLOMO
cepefoBuLLa. Y 3B’A3Ky 3 UMM YTUNI3yWTe eneMeHTUN XMUBIEHHS Y CyBOpil BiANOBIOHOCTI Ail04MM 3aKOHOLABYUM
Hopmam. Hi B sikomy pasi He BUkvganTe BianpawboBaHi eneMeHTU XNBMEHHSA 0O 3BUYANHOrO CMITTS.

He Brkugavite enemeHTu XunBneHHs y BoroHo. Hebeaneka subyxy!

X

= | |c)i cMBOS Ha BUPOGI, ynakoBLi Ta/abo B CynpoBigHIN JOKYMEHTaLii 03Ha4ae, Lo eNeKTPUYHi Ta eNEeKTPOHHI
BMpOOM, Wo Oynu BMKOPUCTaHI, HE MOBMHHI BUKMAATMCS pas3oM i3 3BUYaiHMMKM nobyToBuMKM Bigxogamu. Ix
noTpiGHO 3a4aBaTh OO crneuiani3oBaHWX MNYHKTIB NPUAOMY.

Ller cumBon Ha BMpoOi, ynakoBLi Ta/abo B cynpoBigHin JOKyMeHTaLUil o3Hadae, akymynatop abo 6artapevika,
BMKOPUWCTOBYBaHi B JaHOMY BMPODLi, HE MOBMHHI BUKMOATMUCSA pa3oMm i3 3BMYaiHUMKM NOOYTOBMMM Bigxogamu.

[ns oTpMMaHHs goaaTtkoBoi iHdopmMalii Wwoao icCHy4Ynx cnuctem 360opy BigxoAiB 3BEPHITbCA 4O MICLIEBUX OpPraHis
Braau.

HanexHa ytunisauis gonomoxe 36epertu UiHHI pecypcy Ta 3anobirt MOXNMBOMY HeraTMBHOMY BMMBY Ha
3[0pPOB’sl NMofen i cTaH HaBKOJULIHBOIO CePeaoBULLA, SIKMA MOXE BUHWKHYTU B pes3ynbTaTti HenpaBUIIbHOMo
NOBO)KEHHS 3 BiAXo4amu.
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MAUOATAHY XXOHIHOEI H¥CKAYIIbIK

KypmeTtTi catbin anywsl! SCARLETT cayaa TaHGacbIHbIH ©HIMIH caTbin anfaHbiHbI3 YLUiH aHe 6i3aiH KomnaHusFa
ceHiM apTkaHbiHbI3 ywiH Cisre anfbic aWTambl3. Icke namganaHy HyckaynbifblHAA CypeTTenreH TexXHUKanblk
Tanantap opbiHAanfaH xarganga, SCARLETT komnaHuachkl e3iHiH ©HiMaepiHiH »Xofapbl canacbl MEH CeHiMai
XXyYMbICbIHa Keningik 6epeai.

SCARLETT cayma TaHbacbiHblH OyMbIMbIH TYpPMbICTbIK MyKTaxgap LWeHOepiHAe nampanaHfaH XoHe icke
navganaHy HyckaynbifblHOA KenTipinreH nanganaHy epexenepiH yCTaHfaH ke3ge, OyMbIMHbIH, KbIBMET Mep3iMmi
OyMbIM TyThbIHYWbIFA Tabbic eTinreH kyHHeH 6actan 2 (eki) Xbingbl Kypanapl. ATanfaH LapTrap opblHAanfaH
Xarganga, OyMbIMHbBIH KbI3MET Mep3iMi eHAipyLli KepceTKeH Mep3iMHEH alTaprnblKTal acybl MYMKIH €EKeHiHe
OHAIpYLWIi TYTbIHYLIbINAPAbIH, Ha3apblH ayaapagbl.

KAYINCI3AIK LUAPAJAPDI

AcnanTbl nanganaHfaH kesge Oy3bin anMac yLiH OHbl NanganaHap angbiHaa oCbl HYCKaynbIKTbl 3€iH canbin OKbIn
WhIFbIHBI3. Oypbic nangananbay acnanTbiH Oy3bifybiHa 9Kenin CoFybl MYMKIH.

Tek TYpMbICTbIK MakcaTTapda faHa navganaHy Kepek. Acnan eHepKacCinTiK XeHe cayga-caTTblk MakcaTblHa
KOnpaHyFa apHanmaraH.

TapasblHbIH YPbIfbiN-CofblNybiHA KON BepMEHi3.

Tapa3sblHbIH YCTIHAE CEKIPMEHI3.

Tapasbifa apTblK canmak TyCipMeHi3.

MeguumnHanbik KOHAbIPbIMAAPLI (MMANaHTaTTapbl, Mbicarbl, XYpPeK bipFafbl CTUMynsTopnapsl) 6ap agamaapabiH
TapasblHbl NanganaHyblHa ThiMbIM canbiHaAbl. [anganaHfaH xafgarga KOHAbIPbIMOAPAbIH, XKYMbICbIHAA ipKinic
OPbIH anybl MyMKiH.

JKykTinik kesiHoe nanganaHyra bonmangsbl.

Hasap aygapbiHbi3! Erep asfbiHbI3 HeMece TapasbiHbiH, 6eTki kabaTbl ObIMKbI 6omca, OHbIH YCTIHE LbIKNaHbI3 —
TanbIn KETYiHi3 MYMKiH!

Ac KOpbITY >0nblHa Tycin keTce, batapesnap emipre katep TOHAIPYI MYMKiH.

Batapesnapgbl 6ananapabiH KOmMbl XXeTNENTIH XepAae cakTaHbi3. baTtapesHsbl XyTbin KOWFaH agam gepey aapirepre
KepiHyre Tuic.

Opaybilw matepuangbiH, 6ananapgbliH KonbiHa TycyiHe )on 6epMeHi3 (TyHLWbIFbIN Kany katepi 6ap).

batapeanapgbl 3apsarayra Hemece b6acka TocingepMeH kannbiHa KenTipyre, onapabl 6enwekreyre, oTka Tactayra
ThIbIM CarnblHabI.

10 xacka TonmaraH 6ananapablH Mawnbl TiHOEPIHIH NarbI3ablK KypaMblH XoHe Backa napameTprepiH ankbiHaaraH
Ke3ge OoVeKci3, OypbiC EMEC HATWXKENEpP anblHybl MYMKIH.

OnarHocTvkanblk TapasblHbl Ke3 KemnreH xacTtafbl 6ananapgblH AeHeciHOeri cygblH, Mannbl TiHOEPAiH XaHe
OynwblK €T MaccacblHbiH, NapameTprepiH ankbiHgamacTaH, sgeTTerigen enweHy ywiH navganaHyra 6onagbl. EH
Kili enweHy napameTpnepi — 2 Kr.

CyabiH, Mannbl TiHOEPAIH XoHe BynLwbIKk €T MaccacblHbIH NapaMeTpnepiH avkbiHaayaarbl AypbiC eMec HaTuxKenep
KaCinKow cnopTLbinapaa, iciHyre 6enim agamaapaa, AeHe TYPKblHA KaTbICThl agfblHbIH, MerLepnepi KanbinTaH TbiC
agampapga 6onybl MyMKiH.

KypblnfbiHbl ©3 OETIHI30EH XeHaeyre apekeT xacamaHbl3. IcTeH caTylbiFa xabapnacbiHbI3.

Erep Oynbim Gipwama yakpiT 0°C-TaH TeMeH TemnepaTtypaga Typca, iCke Kocap angblHOa OHbl KeM aerenfe 2
cafat benme TemnepaTtypacbiHAa ycTay Kepek.

OHaipywi 6yMbIMHBIH KayincisgiriHe, >XyMbIC ©HIMAININ MeH XYMbIC MyMKiHAiKTepiHe Tyberenni acep eTnewnTiH
Gonmalubl e3repicTepAi OHbIH, KypblfiMachiHa KOCbIMLLA ECKEPTNECTEH EHri3Y KYKbIFbIH ©3iHAe kanabipagbl.

>Kacan weiFapbinfaH KyHi Oyiibimaa xaHe (Hemece) kanTamaga, CoHAaun-aK inecne KyxaTtamaga, XX.XXXX
nilwimMiHae kepceTinreH, MyHAarbl anfallkbl eki caH «XX» — kacan LiblFapbiiifaH abl, Keneci TepT caH «XXXX» —
)acan LUbIFapbIiFaH Xblfbl.

OJILLEHY
K¥MbICbI

Ochbl Tapasbl 6uoanekTpnik kapcoinacygsl (B.I.A.) Tangay karmgacel 6omnbiHWa XyMbic icTengi. byn opanga Typni
TiHOEpAiH nanbi3gblK KypambliH ankbiHOAy agam ce3beWTiH, Kayincia api 3usH KenTipMEeNTiH 3neKTp TOfbIHbIH
keMerimeH Hebapbl BipHelle cekyHATa icke acagbl.

OnweHy KesiHae MblHaHbl eckepyaiH MaHbI3bl 30p: Mainbl TiHHIH Nanbl3ablK KypaMbiH TEK XanaHask Typbin enwey
Kepek; TabaHapl con cynafaH gypbic. TabaH mynge Kyprak 6onca, 6yn kaHaFraTTaHapPIIbIKChbI3 HOTUXKE arblHybIHA
ceben 6onybl MyMKiH, @TKEHI TaBaHHbIH 3NEKTPMIK OTKI3MLWTir TbiIM TOMEH.

Erep mangpbiH, OynwbIK €T TiHiHIH, CyMeKk MaccacblHbIH XoHe CyAblH Nanbi3ablk apakaTblHAChIH OJlereH Kesge,
Gapnblk kypampactapabliH comackl 100%-gaH apThlk Gonbin wbeikca, Oyn TapasbiHbiH, akaynblfbl emec. byn
KyObInbICTbl  dm3monorvsanblk  TypFblgaH — TycCiHAipyre 6onagbl.  [uarHOCTMKanblK  TapasblHblH, - KYMbIChI
OGuoMMnenaHCThIK TangayFa HerisgenreH, on Oynwblk eT NeH cymek TIHAEPiHIH e3a4epiHiH Ae kypambiHaa 6onaTbiH
Man MeH cyAblH MernwlepiH aHblkTanabl. COHAbIKTaH, anblHFaH HaTwXenepai KocnacTtaH, Typri KkepceTkilTepaiH
e3repy AMHaMUKacbIH ap KepceTkilw bovbiHWwa 6enek KapacTbipFaH gypbic.

ONWEHY

TapasblHbIH Xawnnak Teric xasblK XXepAe TYpraHbIHa Ke3 XeTKi3iHi3. Tapa3sblHbl KineMHiH HeMece Xymcak 3aTTapablH
YCTiHEe KOMMaHbI3.
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e CanmakTbl gon avikpliHAay YLWiH TapasblHbiH YHEMi Gip xepae TypfaHbl OypbiC. TapasbiHblH OPHbLIH aybICTbIpFaH
Ke3[e OHbl TEeriC eMecC XXepre KowbIHbI3 biKTUMarl, an 6yn canMakTbiH 4251 KepceTinyiHe acep eTyi MyMKiH.

e CanmakTbl 9N ankbiHOay YWiH yHeMi Bip yakblTTa, KMiMiHi3 6eH ask kuimiHisai wewin, TamakTaHapgaH GypbiH
eriLleHy Kepek.

e CanmakTbl BapblHLIa 08N alkblHAAY YLWiH YWKbIAaH TypFaHHaH KeriH 2 cafaT eTnen Typbin canMakTbl enlemMereH
XKEH.

e TapasblHblH YCTiHE WbIFbIHbI3. ELuTEHEre cyneHben, Tik TYpbIHbI3.

K¥MbICThI BACTAY

e [lonapnbifblH 08N KenTipe OTbIpbIf, TapasblHbIH acTblHFbl NaHeniHaeri apHambl yswbikka AAA TypnatTbl TepT
BOaTtapesiHbl canblHbI3. ¥ALWbIKTbI )KabblHbI3. Tapasbl )KyMbIiCka OaMbIH.

e Tapa3sbl agenki 6omMbIHWA «CTOyH» enwem bipniriHe GanTanfaH. TapasbiHbIH apTKbl KabblpFacbiHAa aXKblpaTKbILL
6ap, oHbIH kemerimeH Ci3 enwem Gipniri peTiHge «KunorpaMmm» Hemece «PyHT» MOHIH TaH4an anachbi3.

e TapasblHbl iCKe KOCY YLUIH OHbIH, YCTIHE LUbIFbIHbI3.

ABTOMATTbBI TYPOAE COHY

e Erep TapasbiHbl icke KockaHHaH keniH 20 cekyHp iWiHOe elwlkaHAaw ic-apekeT xacanmaca, Tapasbl aBToMaTTbl
TypAae ceHeqi.

e OnLIEeHreHHeH KemniH YCTIHAE XYTi XKOK Tapa3sbl 6 CekyHATaH KeNiH aBTOMAaTThbl TypAe CeHefi.

OEPEKTEPLOI ABTOMATTbBI TYPOE HOITE KENTIPY ®#YHKUUACHI

e Ci3giH TapasbiHpbl3ga [OepekTepdi aBToOMaTtTbl TypAae Hemre kenTipy dyHkuuscel 6ap. [depektep GenHebeTTe
BenHeneHreHHeH keniH BipHelue cekyHa eTkeHae, 6enHebeTTe kanTagaH 0.0 xapbikTaHbin kepiHeai. Ci3 kaWTagaH
ereHe anacbl3 HeEMeCe XXaHa nanganaHyllbiHblH, NapaMeTprepiMeH enweHyai 6actayra 6onaabl.

NAMOANAHY Wbl AEPEKTEPIH BAMTAY

e Tanpay xacay yLWiH eH ayeni e3iHi3giH napameTpnepiHisai eHrisy Kepek.

e «SET» TyMewiriH 6acbiHbI3, coHaa 6enHebeTTe OH eki «1» Xaapl ¥FILIJb§:IHbIH, OipiHLUici kepceTineai.

e ¥ALWbIKTbIH HOMiPiH «SET» TyiMeLwiriH 6acy apkbinbl pactaHbl3 Hemece ¥ TyiMeLLiKTepiH, Mbicarnbl, 6acy apKbimbl
keneci Hemipai TaHaaHbi3. Keneci napameTtpnepre Ty ywiH « SET» TylMeLwiriH 6acbiHpI3.
@

Y #
e OpaH keniH «ep agam» Hemece «anen» Oenriweci xapblkTaHaabl. TaHaaybiHbI3abl «SET» TynmeLliriH

6acy apKbinbl pacTaHbls Hemece ¥ TyiimeLLikTepiH 6acy apKbinbl ©3 XbIHbICLIHBI3Ab! TAHAAHbI3.

¢ Keneci napameTpnepre ety yuiH «SET» TylmMeLuiriH 6acbiHbI3.

e AGE xac (10-100 xbin) xxaHe cm (100-250 cm) 6o napaMmeTpnepiH e ocbinariila OpHaTbIHbI3.

e Opbip napameTpai pactay ywiH «SET» TyliMeLiriH 6acbiHpI3.

e CoHrbl nmapameTp (6or, cm) pactanfaHHaH kewiH 6eniHebeTTe «0,0» kg kepceTkiwi MeH nmanganaHylibl HeMIpi,
MbIcanbl, «2» xapblkTaHagbl. Ci3giH AepekTepiHi3 cakranagbl.

e Tapa3sblHbl KeNeci Xonbl icke KoCkaH4a ayeni COHfbl ManganaHyLbiHbIH napameTpnepi 6erHeneHeTiH 6onaabl.

TANOAY XXACAW OTbIPbIM OJLEHY

e [ManpganaHylbl AepeKTepiH TaHO4aFaHHaH KewiH enweHyai 6actaHbI3.

e OrLeHreH Kesae KkepceTKill TypakTaHybl YLIIH KUMbINCbI3 TYPbIHbI3.

e EckepTy: enwieHreH ke3ge eki asikTblH, 6anTbipAblH, CUPAKTBIH XaHE CaHHbIH apacsl Gip GipiHe Tuin TypmayFa Tuic.
Onan 6onmaraH xarfganga enweygi TUICTi TypAe icke acbipy MyMKiH emec.

e Oyeni OenHebeTTe ci3diH canMarbiHbI3 KepceTineni, cogaH KeniH OipHelwle CcekyHn 6eTKeHAe Ci3 ©3iHi3fiH
ar3aHbl3garbl MalablH, CyablH, OyrLbIK €T MEH CyMeK MaccacbiHbIH Narbi3ablk KypamblH KOPECi3.

e Tangay xacanfaHHaH KeWiH Ci3 YyLiH YCbIHbINATbIH TAYNIKTIK Kanopusanap HOpMackblH ecenTey icke acblpbinabl.
KanopusnapablH TaynikTik Hopmackl — 60VbIHbI3ga apTblk KUnorpaMmaap XuHamacTaH KanbinTbl TipLWinik KbI3MeTiH
XY3€re acblpy YLUiH )XoHe 63 aF3aHbl3[bl Tamalla KanbinTa ycray YLWWiH KaXeTTi kanopuanap CaHbl.

e Tangay aknapatbl TapasblHblH 6enHebeTiHaE Ke3eK-Ke3€eK KepceTineai:

BenHebGeTTeri MoHi
KepceTKiluTep
‘a i MailgblH - naibisgblk (%)
Kypambl
== cyabiH nambi3gblk (%) Kypambl
| tomed Oynwblk €T  MaccacblHbIH

- nanbi3gblk (%) Kypambl
| S— CyMek maccacblHbIH, Nanbli3ablK
(%) Kypambl
m KanopusnapablH yCbiHbINATbIH
TOYNIKTIK HOpMachl
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o [lepekTep ci3giH Kasipri coTTe KaHOan Kynae eKkeHiHisgi antagpl (KecTeHi kapaHbl3)

ouen Ep

XKacbl | Man % Cy % Mawn % Cy % ManabiH menuwepi | BenHebeT

4.0-16.0 | 66.0-57.0 | 4.0-11.0 | 66.0-61.2 | ©Te a3 I

<30 16.1-20.5 | 57.7-54.7 | 11.1-15.5 | 61.1-58.1 | A3 11
20.6-25.0 | 54.6-57.6 | 15.6-20.0 | 58.0-55.0 | KanbinThl (e
25.1-30.5 | 51.5-47.8 | 20.1-24.5 | 54.9-51.9 | Ken (e
30.6-60.0 | 47.7-27.5 | 24.6-60.0 | 51.8-27.5 | ©Te ken (T

4.0-20.0 | 66.0-55.0 | 4.0-15.0 | 66.0-58.4 | ©T1e a3 1]

>30 20.1-25.0 | 54.9-51.6 | 15.1-19.5 | 58.3-55.3 | A3 (e
25.1-30.0 | 51.5-48.1 | 19.6-24.0 | 58.2-52.3 | KanbinThl (e
30.1-35.5 | 48.0-44.7 | 24.1-28.5 | 52.2-49.2 | Ken (e
35.1-60.0 | 44.6-27.5 | 28.6-60.0 | 49.1-27.5 | ©Te ken (T

BEWMHEBETTEI XABAPJIAMAIIAP

e ECKEPTY: Erep OeliHeGeTTe kaTe Typanbl xabap KepceTifnice, acnan CeHreHwe kyTe TypbiHbi3. OnepauusiHbl
XaHagaH OacTay yLWiH OHbl KamTagaH icke KOCbiHbI3. Erep kaTe Typanbl xabap >xofanbin ketnece, 6atapesnap
ysiwblFbiHaH 6aTapeanapgbl 10 cekyHaka LWblFapblHbI3 Aa, COAaH KeWiH KahTagaH carnbin, acnanTbl iCKe KOCbIHbI3.

MHaukaTopnap | MaHi

ManganaHyLWwbiHbI XX8HE Xeke napameTpriepdi TaHaay.

8888
O©rnweHreHHeH KeviH kepceTkiwTepai Tanaay.
0000
- Tapa3sblHbIH OpHanacybl gypbiCc eMec. Tapa3sbiHbl Xa3blK, KaTTbl 6eTKi kabaTka kanTa OpHaTbIHbI3.
o - Ci3 Tapasblga askkuimiHi3ai wewunen Typcbi3. ASKKMiMIHI3Ai WwWeLwiHi3 e, Tapasbifa TYpPbiHbI3.
Lo BaTtapesnapabiH KyaTbl TaycbinFaHblHbIH kepceTkiwi. baTtapesnapabiH KyaTbl TaycbiniFaH, onapabl

XaHacCbIMEH aybICTbIPbIHbI3.

MangbiH xofapbl nambi3blHbIH (%) KkepceTkiwi. ManabliH nanbi3gblk Kypambl TbIM XXOfFapbl.
ErrH ¥CblHbICTaManap: Hapniniri TeMeH AneTaHbl YCTaHbIM, CNOPTNeH Kebipek anHamnbICy Kepek, XaHe
©3 [jleHcaynblfbiHpI3Fa Kebipek keHin 0enyiHi3 kaxeT.

MarngbiH TemeH nambi3biHbIH, (%) kepceTkiwi. ManablH, nanbi3gblK  Kypambl TbhiM  TOMEH.
Errl ¥cblHbICTaManap: Hapniniri kebipek AueTaHbl yCTaHbIM, ©3 AeHcCaynblfbiHbI3Fa Kebipek KeHin
BenyiHi3 kepek.

ACKBIH YK TYCKEHIiHiH, kepceTkiwi. Canmak enweHyre pykcaT eTifireH eH, yNkeH canmakTaH acagbl.

EEEE TapasblHbl 6y3bin anMac yuiH nnatdopMagaH TYCiHj3.

TA3AJIAY XXOHE KYTIMN ¥CTAY

e TapasbiHbl XYFbILL 3aTKa LUbINAHFaH XXymcak WybepekneH cypTin, KypFaTbiHbI3.

o OpraHukanblk epiTkiLTepai, XXemiprill XMMUAnbIK 3aTTapgbl XXaHe Typnini Kypangapgbl kongadyra 6onmangoi.

CAKTAIYbI

o TASAJIAY XXOHE KYTIMN ¥CTAY TapayblHaarbl Tanantapabl OpblIHAAHbI3.

¢ Cakray bapbicbiHOa Tapas3blHbIH YCTiHAE ellkaHAan 3aTTapabiH 6onmaybiH KagaranaHbi3.

e TapasblHbl KypFrak api cankblH XXepae cakTaHbI3.

KOPEK SNNIEMEHTTEPIH KONNOAHY

e Kopek anemMeHTTepiHiH, KypaMblHOa af3aHblH illiHe TYCKEH ke3de 3usiH KenTipeTiH anemeHTTep 6ap. KiwkeHTan
GananapablH KOPEK arfieMeHTTepiHe xeTe anMayblH KagaranaHbid. Erep angekim Kopek aneMmeHTiH XyTbin Kownca,
Jepey fapirepre kepiHy Kepek.

e Kopek anemeHTTepiH >XyWeni Typde aybiCTbipbin OTbIPbIHLI3. Kopek anemeHTTepiHiH GapnbifbiH 6ip mesringe
aybICTbIpbIHbI3. Byn opanga 6ip TypnaTTbl anemMeHTTepAi NnanganaHbliHbI3.

e Kopek anemeHTepiH kavWTagaH 3apsigTayFa Hemece Typhni KypangapablH KemeriMeH kamTa OenceHgipyre
G6onmangbl, onapabl 6enweKkTeMeH;j3, 0Tka TacTamMaHbI3 XXaHe Kbicka TyMblIKTaMaHbI3.

e KyaTbl TaycbinfaH aneMeHTTep acnanTtbiH, Oy3binybiHa ceben 6onybl MyMKiH. AcnanTbl NanganaHyga y3ak yakbiT
y3inic 6onfaH Kke3ge, Kopek aneMeHTTepiH 6aTapes ySLbIfbIHAH LWbIFapbIn KOMbIHbI3.

e Erep Kopek anemeHTTepiHiH OipeyiHiH KyaTbl TaycbiniFaH 6onca, Kopfrarbill Guanan kuiHis ge, 6arapes ysAwbIFbIH
KypFak CynblKneH Ta3anaHpls.

e Kopek anemeHTTepiHiH KypamblHAA OeHcayIblKKa XaHe KopLuaraH opTara 3usHAbl YbITThl 3aTTekTep 60mybl MyMKIH.
OchbifaH GainaHbICTbl KOPEK 3MeMEHTTEPIHEH KondaHbICTarbl 3aHHaMarnblk HOpMarapfa kaTaH, CoMKec Typae
apbiny kepek. Manganaxbin 6iTkeH aNeMeHTTEPAI ellKaHaan Xarganaa Aa nakrelpbin Tactayra 6onvanabi.

e Kopek anemeHTTepiH O0TKka TacTamaHbl3. XKapbinbic katepi 6ap!
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o WM OHivgeri, KOpanTarbl XoHe/HeMece KOCbIMLUA KyXaTTafbl OCbliHOAW 6enri  KongaHbifnFaH 3NeKTPIik XoHe
3NEeKTpoHAbIK OyMbiMaap KoAiMri TYPMbICTbIK KanablkTapMeH Oipre LWbiFapblniMaybl Kepek aereHai 6ingipeai.
Onapabl apHawibl kabbingay 6eniMwienepiHe eTKi3y KaxeT.

. OHiM, opaM eHe/Hemece KocbiMLLA KyxaTTa 6ap ocbl GyibiMAa naiganaHbiiaTblH akKyMmynsTop Hemece
GaTtapes ageTTeri TYPMbICTbIK KanablkTapMeH Gipre wWbiFapblnmaybl TUIC.

e KangbikTapabl >KuMHay >XyWenepi Typanbl KOCbIMLIA ManiMeTTep any VwWiH >xeprinikti 6ackapy opraHgapbiHa
xabapnacblHbl3.

e KangbikTapabl OypbiC kagere apaty bGaranbl pecypcTapibl cakTayfa >XoHe kanablKTapAbl OypbiC Lublfapmay
cangapblHaH ajaMHblH [OeHcaymnbifblHA X8He KopluaraH opTaFa KemneTiH Tepic acepnepdiH angblH anyra
KemekrTece[i.

KASUTUSJUHEND

OHUTUSABINOUD

e Lugege kaesolev juhend tahelepanelikult 1abi enne seadme kasutamist, et valtida rikkeid. Vaar kasutamine voib
kaasa tuua toote rikkumise.

e Kasutada ainult kodustel eesmarkidel. Seade ei ole ette nahtud tddstuslikuks ega kaubanduslikuks kasutamiseks.

¢ Hoidke kaalu l66kide eest.

e Arge hiipake kaalul.

e Arge koormake kaalu iile.

e Seadet on keelatud kasutada inimestel kes kasutavad meditsiinilisi implantaate (naiteks sidame stimulaatorit).

See voib tekitada haireid implantaatide t66s.

Mitte kasutada kaalu raseduse ajal.

Tahelepanu! Arge astuge kaalule, kui teie jalad v6i kaalu pind on marjad. Te vdite libiseda.

Seedetrakti sattumisel vdivad patareid olla eluohtlikud.

Hoidke patareisid ja kaalu lastele kattesaamatus kohas. Isikul, kes on patarei neelanud, tuleb p&é6rduda

viivitamatult arsti poole.

¢ Hoidke ara pakendimaterjali sattumine laste katte (Iambumisoht).

o Keelatud on laadida v6i muul viisil taastada patareisid, neid lahti vétta ja tulle visata.

e Rasvkoe protsentuaalse sisalduse ja muude parameetrite maaratlemisel alla 10-aastastel lastel voidakse saada
ebatapseid tulemusi.

¢ Diagnostikakaalu vdib kasutada tavaliseks kaalumiseks, maaramata vee ja rasvkoe sisaldus ning lihasmassi igas
vanuses laste puhul. Minimaalne kaaluparameeter on 2 kg.

e Ebadigeid tulemusi vee, rasvkoe ja lihasmassi maaratlemisel vdidakse saada kutselistel sportlastel, isikutel, kes
kannatavad tursete all ning neil, kelle jalad on keha suhtes ebaproportsionaalsed.

e Arge plilidke seadet iseseisvalt remontida. Probleemide ilmnemisel vétke (ihendust oma kohaliku edasimiijaga.

¢ Kui toode on olnud mdnda aega dhutemperatuuril alla 0 °C, tuleb hoida seda enne sisselllitamist vdhemalt 2 tundi
toatemperatuuril.

e Tootja jatab endale diguse teha ette teatamata toote konstruktsioonis vaheseid muudatusi, mis ei mdju oluliselt
selle ohutusele, tdovbimele ja funktsionaalsusele.

e Tootmisaeg on naidatud tootel ja/vbi pakendil, samuti saatedokumentidel, formaadis XX.XXXX, kus esimesed kaks
numbrit XX tdhendavad tootmiskuud, jargmised neli numbrit XXXX aga tootmisaastat.

KAALUMINE

TOOPOHIMOTE

e See kaal tddtab keha bioelektrilise takistuse (B.l.A.) anallisi péhimoéttel. Sealjuures maaratakse eri kudede
protsendiline sisaldus kdigest méne sekundi valtel toimiva elektrivoolu abil, mida inimene ei tunne ning mis on
ohutu ega ole kahjulik.

e Mobtmiste puhul tuleb arvesse votta jargmist: rasvkoe protsentuaalset sisaldust tuleb moédta ainult paljajalu;
jalatallad on soovitatav kergelt niisutada. Taiesti kuivad jalatallad vdivad pohjustada ebarahuldavaid
mddtetulemusi, sest neil on liiga madal elektrijuhtivus.

¢ Kui rasva, lihaskoe, luumassi ja vee protsendilise sisalduse mddtmisel saadi kdigi nende komponentide summaks
ule 100 %, siis ei ole tegemist kaalu praagiga. See nahtus on seletatav fisioloogilisest seisukohast.
Diagnostikakaalu t66 rajaneb bioimpedantsi analllsil, millega selgitatakse vélja rasva ja vee kogus, mida
sisaldavad ka lihas- ja luukoed. Seega tuleb erinevate mdédtmistulemuste muutumisdiinaamikat kasitada iga
naitaja puhul eraldi, mitte saadud tulemusi kokku liites.

KAALUMINE

 Veenduge, et kaal on siledal, Gihtlasel ja tugeval horisontaalsel aluspinnal. Arge pange kaalu vaibale véi pehmetele
pindadele.

e Tapseks kaalumiseks on soovitatav, et kaal oleks kogu aeg samas kohas. Kaalu imber paigutades on oht, et
panete selle ebalihtlasele pinnale, mis vbib kaalumise tulemuse tapsust méjutada.
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e Kehakaalu tapseks maaramiseks tuleb end kaaluda thel ja samal kellaajal, véttes ara roivad ja jalatsid, ning enne
sO0ki.

¢ Kehakaalu tdpsemaks maaramiseks ei ole soovitatav kaaluda end varem kui kaks tundi parast arkamist.

* Astuge kaalule. Arge millelegi toetuge. Seiske sirgelt.

TOO ALUSTAMINE

e Jargides polaarsust, paigaldage kaalu alumisel paneelil olevasse pessa neli AAA-tllpi patareid. Sulgege
patareipesa. Kaal on téokorras.

e Kaal on vaikimisi seadistatud md&dtihikule stone (St). Kaalu tagaseinal on liliti, mille abil te saate valida
mo&otihikuks kilogrammi (kg) v6i naela (Lb).

» Kaalu sisselllitamiseks astuge selle peale.

AUTOMAATNE VALJALULITAMINE

o Kui 20 sekundi jooksul parast kaalu sisselllitamist ei jargne mingeid toiminguid, lUlitub kaal automaatselt valja.

o Parast kaalumist lulitub kaal ilma koormuseta vélja 6 sekundi parast.

ANDMETE AUTOMAATSE NULLIMISE FUNKTSIOON

e Teie kaalul on andmete automaatse nullimise funktsioon. Parast andmete kuvamist displeil toimub méne sekundi
parast automaatne nullimine, displeil kuvatakse uuesti 0.0. Te vdite viia labi korduva kaalumise vdi alustada
kaalumist uue kaaluja seadistusega.

KASUTAJA ANDMETE SEADISTAMINE

¢ Anallusi labiviimiseks tuleb kdigepealt anda ette oma parameetrid.

e Vajutage nuppu “SET”, displeil kuvatakse esimene malupesa kaheteistkiimnest. &

« Kinnitage malupesa numbrit vajutades nuppu “SET” véi valige jargmine number, vajutades nuppe ¥ , naiteks “2”.
Vajutage “SET” , et minna edasi jér.gmiste seadistuste juurde.

e Edasi kuvatakse simbol “mees” Y voi “naine” ‘ . Kinnitage valikut vajutades nuppu “SET” vbi valige oma

sugu, kasutades nuppe Y.

Vajutage “SET” , et minna edasi jargmiste seadistuste juurde.

Sarnaselt eelnevaga seadistage vanuse AGE (10-100 aastat) ning kasvu cm (100-250 cm) parameetrid.

Iga parameetri kinnitamiseks vajutage nuppu “SET” .

Parast viimase parameetri kinnitamist (kasv, cm) kuvatakse ekraanil “0,0” kg ning kasutaja number, naiteks “ 2”.

Teie andmed on salvestatud.

e Edaspidisel kaalu sisselilitamisel kuvatakse kdigepealt eelmise kasutaja parameetrid.

KAALUMINE KOOS ANALUUSIGA
¢ Parast kasutajaandmete valikut alustage kaalumist.

o Kaalumise ajal seiske liikumatult, et nait stabiliseeruks.

e Tahelepanu: mddtmisel ei tohi olla kontakti mélema labajala, sdaremarja, pdlve voi reie vahel. Vastasel juhul ei
saa mootmist digesti 1abi viia.

e Alguses kuvatakse displeil teie kaal, seejarel, paari sekundi pédrast, ndete andmeid protsentuaalse rasva- ja
veesisalduse, lihasmassi ning luumassi osakaalu kohta teie organismis.

e Parast labiviidud anallitsi tehakse arvestus teile soovitatava paevase kalorinormi kohta. Paevane kalorinorm on
kalorite hulk, mis on vajalik normaalse elutegevuse teostamiseks ning oma organismi suureparases vormis
hoidmiseks ilma liigseid kilogramme ladestamata.

¢ Analiiitiline informatsioon kuvatakse kaalu displeil jarjekorras:

Displei ndit Tahendus

te e % rasvasisaldus

== % veesisaldus
i. .j % lihasmass
o
 — ] % luumass
fiKcAL Soovitatav oOpaevane
kalorinorm
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e Andmed annavad teada, millises vormis te kaesoleval hetkel olete (vt. tabelit).

Naine Mees

Vanus | Rasv % | Vesi % Rasv % | Vesi % Rasva hulk | Displei
4.0-16.0 | 66.0-57.0 | 4.0-11.0 | 66.0-61.2 | Vaga vahe | llI

<30 16.1-20.5 | 57.7-54.7 | 11.1-15.5 | 61.1-58.1 | Vahe i
20.6-25.0 | 54.6-57.6 | 15.6-20.0 | 58.0-55.0 | Norm e
25.1-30.5 | 51.5-47.8 | 20.1-24.5 | 54.9-51.9 | Palju Hennem
30.6-60.0 | 47.7-27.5 | 24.6-60.0 | 51.8-27.5 | Vaga palju | L 1T
4.0-20.0 | 66.0-55.0 | 4.0-15.0 | 66.0-58.4 | Vaga vahe | llll

>30 20.1-25.0 | 54.9-51.6 | 15.1-19.5 | 58.3-55.3 | Vahe [
25.1-30.0 | 51.5-48.1 | 19.6-24.0 | 58.2-52.3 | Norm e
30.1-35.5 | 48.0-44.7 | 24.1-28.5 | 52.2-49.2 | Palju e
35.1-60.0 | 44.6-27.5 | 28.6-60.0 | 49.1-27.5 | Vaga palju | HLH1HENTHI

IM023

KUVATAVAD TEATED

e TAHELEPANU! Kui kuvarile ilmub veateade, oodake, kuni seade end vélja liilitab. Siis lilitage see uuesti sisse, et
operatsiooni korrata. Kui veateade ei ole kadunud, votke patareid patareipesast 10 sekundiks vélja, seejarel pange
need tagasi ja lUlitage seade sisse.

Indikaatorid | Tdhendus
8888 Kasutaja ja isiklike parameetrite valik.

Naitude anallils parast kaalumist.
0000

- Kaalu vale asend. Asetage kaal horisontaalsele kdvale aluspinnale.
- Te seisate kaalul jalatsitega. Votke jalatsid ara ja astuge uuesti kaalule.
Lo Patareid on tihjaks saanud. Paigaldage uued patareid.

Korge rasvaprotsendi nait. Protsentuaalne rasvasisaldus on liiga suur. Soovitused: tuleb pidada
ErrH kalorivaest dieeti, tegelda rohkem spordiga ning olla oma tervise suhtes tahelepanelikum.

Madala rasvaprotsendi nait. Protsentuaalne rasvasisaldus on liiga vaike. Soovitused: tuleb sula
Errl tugevamat toitu ning olla tdhelepanelikum oma tervise suhtes.

Ulekoorumuse nait. Kaalu maksimumnéit on Uletatud. Olge hea ja astuge kaalult maha, véltimaks
EEEE selle vigastamist.

PUHASTAMINE JA HOOLDUS

¢ Puhkige kaalu puhastusvahendis niisutatud pehme lapiga ja kuivatage.

« Arge kasutage orgaanilisi lahusteid, agressiivseid keemilisi aineid ega abrasiivseid puhastusvahendeid.

HOIDMINE

¢ Taitke nbuded PUHASTAMINE JA HOOLODUS.

e Arge pange kaalule hoiu ajal mingeid esemeid.

* Hoidke kaalu kuivas jahedas kohas.

TOITEELEMENTIDE KAITLEMINE

e Toiteelemendid sisaldavad organismile kahjulikke aineid. Jalgige, et vaikestel lastel ei oleks toiteelementidele
juurdepaasu. Kui keegi toiteelemendi alla neelab, tuleb péérduda viivitamatult arsti poole.

e Vahetage toiteelemente regulaarselt. Vahetage Uheaegselt kdik toiteelemendid. Kasutage sealjuures Uht tlUpi
elemente.

« Toiteelemente ei tohi uuesti laadida véi eri moodustel uuesti aktiveerida. Arge votke neid lahti, arge visake tulle
ega luhistage.

e TiUhjenenud toiteelemendid vdivad pdhjustada seadme rikke. Kui te seadet pikka aega ei kasuta, votke
toiteelemendid patareipesast valja.

¢ Kui ks elementidest on tihjenenud, mange katte kaitsekindad ja puhastage patareipesa kuiva salvratikuga.

e Toiteelemendid vdivad sisaldada toksilisi aineid, mis on kahjulikud inimeste tervisele ja keskkonnale. Sellega
seoses havitage toiteelemendid ranges vastavuses kehtivate seadusandlike normidega. Arge mingil juhul visake
kasutatud toiteelemente olmeprigi hulka.

e Arge visake toiteelemente tulle. Plahvatuse oht!

X

o mmm Antud stiimbol tootel, pakendil ja/vdi saatedokumentatsioonis tdhendab, et kasutatud elektrilisi ja elektroonilisi
tooteid ei tohi &ra visata koos tavaliste olmejadtmetega. Need tuleb anda &ra spetsialiseeritud
vastuvdtupunktidesse.
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o K Antud simbol tootel, pakendil ja / vdi kaasasolevas dokumentatsioonis tdhendab, et selles tootes kasutatud
akut voi akut ei tohi visata tavalise olmeprugi hulka.

e Taiendava informatsiooni saamiseks olemasolevatest jdadtmete kogumise susteemidest pddérduge kohalike
véimuorganite poole.

« Oige utiliseerimine aitab hoida kokku hinnalisi ressursse ning ennetada véimalikku negatiivset méju inimeste
tervisele ja Umbritseva keskkonna olukorrale, mis vdib tekkida jaatmete ebadige kaitlemise tulemusel.

LIETOSANAS INSTRUKCIJA

DROSIBAS PASAKUMI

e Pirms ierices izmanto$anas uzmanigi izlasiet So instrukciju, lai izvairttos no bojajumiem lietoSanas laika. Nepareiza

apieSanas var radit ierices bojajumu.

Izmantot tikai sadzives vajadzibam. lerice nav paredzéta razoSanas un tirdzniecibas vajadzibam.

Nepaklaujiet svarus triecienslodzém.

Nelekajiet uz svariem.

Neparslogojiet svarus.

Aizliegts izmantot svarus personam ar mediciniskiem implantiem (pieméram, ar sirds ritma stimulatoriem). Pretéja

gadijuma var rasties traucéjumi implantu darbiba.

Neizmantot gratniecibas laika.

e Uzmanibu! Nekapiet uz svariem, ja jusu kajas vai svaru virsma ir slapjas — jus varat paslidét!

o Noklustot gremoSanas trakta, baterijas var apdraudét dzivibu.

e Glabgjiet baterijas un svarus bérniem nepieejama vietd. Baterijas noriSanas gadijuma steidzami jagriezas pie
arsta.

¢ Nepielaujiet iepakojuma materiala noklidSanu bérnu rokas (nosmaksanas draudi).

o Aizliegts uzladét vai citadi atjaunot baterijas, izjaukt tas, mest ugunr.

¢ Nosakot tauku audu procentualo saturu un citus parametrus bérniem, kas ir jaunaki par 10 gadiem, var tikt iegati
neprecizi rezultati.

e Neméginiet patstavigi labot ierici. Bojajumu atklasanas gadijuma vérsieties tuvakaja pardevéju.

o Diagnostiskos svarus var izmantot jebkura vecuma bérnu parastai svérSanai, bez tGdens, taukaudu un muskulu
masas satura parametru noteikSanas. Minimalie svérSanas parametri ir 2 kg.

e Neprecizi tdens, taukaudu un muskulu masas noteikSanas rezultati var bat profesionaliem sportistiem, personam
ar noslieci uz tikumu, cilvékiem ar nestandarta kaju proporcijam attieciba pret kermeni.

e Ja izstradajums kadu laiku ir atradies temperatira zem 0°C, pirms ieslégSanas tas ir japatur istabas apstaklos ne
mazak ka 2 stundas.

e Razotajs patur sev tiesibas bez papildu bridindjuma izdarit izstradajuma konstrukcija nenozimigas izmainas, kas
kardinali neietekmé ta droSibu, darbspéju un funkcionalitati.

¢ |IzgatavoSanas datums ir noradits uz izstradajuma un/vai iepakojuma, ka arT pavaddokumentos, formata XX.XXXX,
kur pirmie divi cipari XX ir izgatavoSanas ménesis, nakamie Cetri XXXX — izgatavosanas gads.

SVERSANA

DARBIBAS PRINCIPS

« Sie svari darbojas péc bioelektriskas pretestibas analizes (B.I.A.) principa. Pie tam dazadu audu procentuala
satura noteik3ana notiek dazas sekundés ar cilvékam nemanamas, droSas un nekaitigas elektriskds stravas
palidzibu.

e MériSanas laika ir jaievéro, ka taukaudu procentuala satura mériSana javeic tikai basam kajam; pédas ieteicams
mazliet samitrinat. AbsolGti sausas pédas var klat par neapmierinoSa rezultata iemeslu, jo tam ir parak maza
elektrovaditspéja.

e Ja tauku, muskulaudu, kaulu masas un Gdens procentuala satura mériSanas rezultata visu komponentu summa ir
lielaka par 100%, tas nenozimé nepareizu svara darbibu. So paradibu var paskaidrot no fiziologiska viedokla.
Diagnostisko svaru darba pamata ir bioelektriskas pretestibas analize, kas nosaka arT tauku un tdens saturu
pasos muskulu un tauku audos. Tapéc dazadu raditaju méerjjumu dinamika ir jaizvérté katram raditajam atseviski,
nesummeéjot iegutos rezultatus.

SVERSANA

¢ Parliecinieties, ka svari stav uz plakanas, lidzenas un cietas horizontalas virsmas. Nenovietojiet svarus uz paklaja
vai mikstam virsmam.

e Precizai svara noteikSanai vélams, lai svari stavétu viena un taja pasa vietd. Parvietojot svarus, jus riskéjat
novietot tos uz nelidzenas virsmas, kas var ietekmét svara noteikSanas precizitati.

¢ Precizai svara noteikSanai ir jasveras viena laika, bez drébém un apaviem un pirms €Sanas.

¢ Precizakai svara mériSanai vélams svérties ne agrak ka 2 stundas péc pamosSanas.

o Uzkapiet uz svariem. Nepieslienieties nekadiem priekSmetiem, staviet taisni.

DARBA SAKUMS

¢ levérojot polaritati, ievietojiet specialaja bateriju nodalijuma, kas atrodas svaru apak3éja panell, AAA tipa baterijas.
Aizveriet nodalijumu. Svari ir gatavi darbam.
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e Svariem nokluséjuma iestatita mérvieniba ir stouni. Uz svaru aizmuguréjas sienas atrodas parslégs, ar kura
palidzibu jas varat izvéléties kilogramu vai marcinu mérvienibu.

e Laiieslégtu svarus, uzkapiet uz tiem.

AUTOMATISKA IZSLEGSANAS

¢ Ja 20 sekundes péc svaru iesléegSanas nenotiek nekadas darbibas, svari automatiski izsleédzas.

e Péc svérSanas svari bez slodzes automatiski izslédzas péc 6 sekundem.

DATU AUTOMATISKAS NULLESANAS FUNKCIJA

e JOsu svariem ir paredzéta datu automatiskas nulléSanas funkcija. Péc datu paradiSanas displeja, péc dazam
sekundém notiks automatiska datu atgrieSana uz nulli un displeja atkal paradisies 0.0. Jas varat veikt atkartotu
svérSanu vai sakt svérSanu, ievadot jaunu lietotaju.

LIETOTAJA DATU IEVADISANA

¢ Lai veiktu analzi, vispirms ir jaievada savi parametri.

¢ Piespiediet taustinu SET, displeja paradisies pirmais atminas lauks no divpadsmit. -

e Apstipriniet lauka numuru, piespiezot taustinu SET, vai izvélieties nadkamo numuru, spieZot taustinus v,
pieméram, 2. Piespiediet SET, lai pz‘irietu pie nakamajiem iestatfjumiem.

e Talak paradisies simbols "virietis" Y vai "sieviete" * Apstipriniet izvéli, piespiezot taustinu SET, vai izvélieties

savu dzimumu, spieot taustinus V.

Piespiediet SET, lai parietu pie nakamajiem iestatijumiem.

L1dzigi ievadiet vecuma AGE (10-100 gadi) un auguma cm (100-250 cm) parametrus.

Katra parametra apstiprinasanai piespiediet taustinu SET.

Péc pédéja parametra (augums, cm) apstiprindSanas displeja paradisies 0,0 kg un lietotdja numurs, pieméram, 2.

Jusu dati ir saglabati.

» Nakamaja svaru ieslégSanas reizé vispirms paradisies pédeja lietotaja parametri.

SVERSANA AR ANALIZI

e Péc lietotaja datu izvéles saciet svérsanu.

e SvérSanas laika staviet nekustigi, lai raditajs stabilizétos.

e Uzmanitbu: mérijumu laika abas pédas, ikri, apakSstilbi un augS$stilbi nedrikst saskarties. Pretéja gadijuma
meérfjumu nevar izpildit pienacigi.

e Sakuma displejs paradis jusu svaru, tad péc dazam sekundém paradisies dati par tauku, Gdens, muskulu un kaulu
masas procentualo saturu jisu organisma.

e Péc veiktas analizes tiks aprékinata jums ieteicama diennakts kaloriju norma. Diennakts kaloriju norma ir kaloriju
daudzums, kas nepiecieSams normalai dzivibas procesu norisei un sava organisma uzturéSanai teicama forma
bez lieko kilogramu uzkrasanos.

o Analttiska informacija paradisies svaru displeja $ada seciba:

Displeja raditaji Nozime
e e tauku %
= ddens %

muskulu masas %

V&
U]
(4

e

kaulu masas %
leteicama diennakts kaloriju
norma
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e legitie dati pazino, kada forma jas Sobrid esat (sk. tabulu).

Sievietes VirieSi

Vecums | Tauku % | Udens % | Tauku % | Udens % | Tauku daudzums | Displejs
4.0-16.0 66.0-57.0 | 4.0-11.0 66.0-61.2 | Loti maz 11

<30 16.1-20.5 | 57.7-54.7 | 11.1-15.5 | 61.1-58.1 | Maz 1111
20.6-25.0 | 54.6-57.6 | 15.6-20.0 | 58.0-55.0 | Norma 1
25.1-30.5 | 51.5-47.8 | 20.1-24.5 | 54.9-51.9 | Daudz I
30.6-60.0 | 47.7-27.5 | 24.6-60.0 | 51.8-27.5 | Loti daudz I
4.0-20.0 | 66.0-55.0 | 4.0-15.0 | 66.0-58.4 | Loti maz 111

>30 20.1-25.0 | 54.9-51.6 | 15.1-19.5 | 58.3-55.3 | Maz 1
25.1-30.0 | 51.5-48.1 | 19.6-24.0 | 58.2-52.3 | Norma 1T
30.1-35.5 | 48.0-44.7 | 24.1-28.5 | 52.2-49.2 | Daudz I
35.1-60.0 | 44.6-27.5 | 28.6-60.0 | 49.1-27.5 | Loti daudz I T

IM023

ZINOJUMI UZ DISPLEJA

e UZMANIBU: Ja displejs rada zinojumu par kladu, pagaidiet, kamér ierice izslégsies. leslédziet to vél reiz, lai
atkartotu operaciju. Ja zinojums par k|Gdu nepazid, iznemiet baterijas no bateriju nodalijuma uz 10 sekundém, tad
ievietojiet tas atpakal un ieslédziet ierici.

Indikatori | Nozime
8888 Lietotaja un personigo parametru izvéle.

Raditaju analize péc nosvérsanas.
0000

- Nepareizs svaru stavoklis. Parvietojiet svarus uz lidzenu, cietu virsmu.
- Jus stavat uz svariem zekés vai apavos. Novelciet apavus un zekes un vél reiz uzkapiet uz svariem.
Lo Bateriju izladéSanas indikacija. Baterijas ir izladétas, l0dzu, nomainiet tas pret jaunam.

Augsta tauku procenta indikacija. Tauku procentualais saturs ir parak augsts. Rekomendacijas: jaievero
ErrH dieta ar zemu kaloriju daudzumu, vairak janodarbojas ar sportu un jabat uzmanigdkam pret savu

veselibu.

Zema tauku procenta indikacija. Tauku procentualais saturs ir parak zems. Rekomendacijas: jaievéro
Errl barojo$aka diéta un jabat uzmanigakam pret savu veselibu.

Parslodzes indikacija. Svars parsniedz svérSanai maksimali pielaujamo svaru. Lidzu, nokapiet no
EEEE platformas, lai novérstu svaru bojasanos.

TIRISANA UN APKOPE

» Neizmantojiet organiskos skidinatajus, agresivas kimiskas vielas un abrazivos lidzeklus.

GLABASANA

o Izpildiet sadalas TIRISANA UN APKOPE prasibas.

e Sekojiet tam, lai glabaSanas laika uz svariem neatrastos nekadi priekSmeti.

» Glabjjiet svarus sausa vésa vieta.

RIKOSANAS AR BAROSANAS ELEMENTIEM

e BaroSanas elementi satur vielas, kas ir kaitigas, noklUstot organisma. Sekojiet, lai mazi bérni nevarétu piek|at
baroSanas elementiem. Baro$anas elementa noriSanas gadijuma steidzami jagriezas pie arsta.

¢ Veiciet regularu baroSanas elementu nomainu. Vienlaikus nomainiet visus baroSanas elementus. Izmantojiet viena
tipa elementus.

e BaroSanas elementus nedrikst no jauna uzladét vai reaktivét ar dazadu Iidzeklu palidzibu. Neizjauciet baroSanas
elementus, nemetiet tos ugunt un neveidojiet kontaktu Tssavienojumu.

e |zIadéti elementi var k|Gt par ierices darbnederiguma iemeslu. Ja ierice ilgu laiku netiek izmantota, iznemiet
baroSanas elementus no bateriju nodaltfjuma.

e Ja viens no elementiem ir izlad€&jies, uzvelciet aizsargcimdus un iztiriet bateriju nodalijumu ar sausu salveti.

e Baro3anas elementi var saturét toksiskas vielas, kas ir kaitigas veselibai un videi. Sakara ar to utiliz&jiet baro$anas
elementus, stingri ievérojot spéka esosas tiestbu normas. Nekadad gadijuma nemetiet nolietotos baroSanas
elementus sadzives atkritumos.

¢ Nemetiet baroSanas elementus ugunt. Spradzienbistami!

X

o mmm Sjs simbols uz izstradajuma, iepakojuma un/vai pavaddokumentiem nozimé&, ka nolietotus elektro- vai
elektroniskos izstradajumus nedrikst izmest kopad ar parastajiem sadzives atkritumiem. Tie ir janodod
specializétajos pienems$anas punktos.
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o Kéis simbols uz izstradajuma, iepakojuma un/vai pavaddokumentiem nozimé, $aja izstradajuma izmantoto
akumulatoru vai akumulatoru nedrikst izmest kopa ar parastajiem sadzives atkritumiem.

¢ Lai iegitu papildu informaciju par esoSajam atkritumu savak3Sanas sistémam, vérsieties vietéja pasvaldiba.
e Pareiza utilizacija palidzés saglabat vértigus resursus un novérst iespéjamo negativo ietekmi uz cilvéku veselibu
un apkartéjas vides stavokli, kas var rasties nepareizas riko$anas ar atkritumiem rezultata.

VARTOTOJO INSTRUKCIJA

SAUGUMO PRIEMONES

e Prie§ pradédami naudotis gaminiu, atidzZiai perskaitykite Vartotojo instrukcijg gedimams iSvengti. Neteisingai

naudodamiesi prietaisu jas galite jj sugadinti.

Prietaisas skirtas naudoti tik buitiniams tikslams. Prietaisas néra skirtas pramoniniam bei komerciniam naudojimui.

Smaginé apkrova svarstykléms yra neleistina.

Nesokinékite ant svarstykliy

Neperkraukite svarstykliy.

Draudziama naudoti Zmonéms, naudojantiems kokius nors medicininius implantuos (pavyzdziui, Sirdies ritmo

stimuliatoriy). Tai gali neigiamai atsiliepti implanto veikimui.

Nesinaudoti neStumo metu.

e DEMESIO: Jeigu prietaiso pavirSius arba jisy kojos yra drégni ar su$lape, sausai i$valykite juos kritimams
iSvengti.

¢ Prarijus maitinimo elementus jie gali kelti pavojy gyvybei.

e Svarstykles bei maitinimo elementus saugokite vaikams nepasiekiamoje vietoje. Prarijus maitinimo elementus
reikia nedelsiant kreiptis pas gydytoja.

¢ Neleiskite vaikams zaisti su gaminio pakuote (uzdusimo pavojus).

¢ Draudziama jkrauti arba kitaip atnaujinti maitinimo elementus, demontuoti juos, mesti j ugn;.

e Nustatant riebaly kiekj procentais bei kitus parametrus vaikams iki 10 mety gamintojas negarantuoja rezultaty
tikslumo.

e Diagnostines svarstykles galima naudoti jprastam svérimuisi nenustatant vandens, riebaly kiekio bei raumeny
masés parametry bet kurio amziaus vaikams. Minimali svérimosi riba — 2 kg.

¢ Nustatant vandens, riebaly kiekio bei raumeny masés parametrus profesionaliems sportininkams, asmenims su
pabrinkimais, asmenims su nestandartinémis kojy ir kiino proporcijomis gamintojas negarantuoja rezultaty
tikslumo.

¢ Nesistenkite savarankiskai remontuoti prietaiso arba pakeisti kokiy nors detaliy. Aptike gedimus, kreipkités j
artimiausig techninés pardavéja.

¢ Jeigu gaminys kai kurj laikg buvo laikomas Zemesnéje nei 0 °C temperatdroje, prie$ jjungdami prietaisg palaikykite
ji kambario temperaturoje ne maziau kaip 2 valandas.

e Gamintojas pasilieka teise be atskiro perspéjimo neZymiai keisti jrenginio konstrukcijg iSsaugant jo sauguma,
funkcionaluma bei esmines savybes.

e Pagaminimo data nurodyta ant gaminio ir (arba) pakuotés, taip pat pridedamoje dokumentacijoje XX.XXXX
formatu, kur pirmieji du simboliai ,XX* Zymi pagaminimo ménesj, o toliau einantys keturi simboliai ,XXX* Zymi
pagaminimo metus.

SVERIMASIS

VEIKIMO PRINCIPAS

o Sios svarstyklés veikia bioelektrinés pilnos varzos analizés principu (BIA — Biometric Impedance Analysis). Jos
metu ypatingai silpnos elektros srovés pagalba analizuojama elektriné varza skirtinguose kino audiniuose. Si
elektros srove yra visiSkai nejuntama, saugi ir nepavojinga Zmogui.

¢ Besisveriant reikia atsizvelgti j Siuos reikalavimus: riebaly kiekis procentais matuojamas tik stovint ant svarstykliy
basomis kojomis; kojy pédas galima truputi sudrékinti, nes absoliuciai sausos pédos gali lemti netinkamg analizés
rezultata, kadangi jy laidumas per mazas.

¢ Jeigu matuojant procentinj riebaly, raumeny ir kauly masés santykj visy komponenty procentiniy santykiy suma
virSija 100%, tai nereiskia svarstykliy brokg. Sj reiskinj galima paai$kinti, remiantis fiziologiniu poZidriu.
Diagnostiniy svarstykliy veikimas remiasi ,bioimpedanso tyrimo* principu. Sis tyrimas parodo riebaly ir vandens
kiekj raumenyse bei kauluose. Tokiu bldu, skirtingy reikSmiy kitimo dinamikg reikia analizuoti kiekvienai reikSmei
atskirai, nesumuojant gauty parodymuy.

SVERIMASIS

e |sitikinkite, jog svarstyklés stovi ant kieto, lygaus bei horizontalaus pavirSiaus. Nestatykite svarstykliy ant kilimy ar
mink3ty pavirsiy.

e Parodymy tikslumui iSsaugoti reikéty, kad svarstyklés stovéty vienoje vietoje. Perkeldami svarstykles i$ vienos

vietos | kitg jUs rizikuojate pastatyti jas ant nelygaus pavirSiaus, o tai gali pabloginti tikslumg matuojant svori.

Parodymy tikslumui iSsaugoti reikia svertis tuo paciu laiku, be avalynés ir drabuziy iki valgio.

Norédami gauti tikslesnius rezultatus, pabudus, nesisverkite ank3¢iau kaip praéjus dviem valandom.

¢ Atsistokite ant svarstykliy. Niekur nesiremkite, stovékite tiesiai.
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PRIES PIRMAJ] NAUDOJIMA

e Laikydamiesi poliariSkumo, jdékite j apatinéje svarstykliy paneléje esant] specialy skyrelj keturis AAA tipo
elementus. Uzdarykite skyrelj. Svarstykles galima naudoti.

e StandartiSkai nustatytas svarstykliy matavimo vienetas yra akmens svaras. Apatinéje svarstykliy sieneléje yra
perjungiklis , kuriuo jas galite perjungti matavimo vienetus j ,kilogramus* ir ,svarus®.

o Svarstykléms jjungti, atsistokite ant juy.

AUTOMATINIS ISSIJUNGIMAS

¢ Jeigu jjungus svarstykles per 20 sekundziy nejvyko jokiy veiksmuy, svarstyklés automatiskai iSsijungs.

e Jums pasisvérus bei nesant kraviui svarstyklés po 6 sekundziy automatidkai iSsijungia.

AUTOMATINIO SENESNIY PARODYMUY PANAIKINIMO FUNKCIJA

e Jisy svarstyklése yra jdiegta automatinio senesniy parodymy panaikinimo funkcija. Atvaizdavus parodymus
displéjuje, svarstyklés po keliy sekundziy automatiSkai juos panaikins ir displéjuje vél jsiziebs uzrasas 0.0. Jas
galite pasisverti pakartotinai arba surinkti naujo vartotojo parametrus ir pasisverti i$ naujo.

VARTOTOJO DUOMENY NUSTATYMAS

¢ Analizei atlikti visy pirma reikia surinkti savo parametrus.

e Paspauskite ,SET* mygtuka, displéjuje jsiziebs pirmas atminties laukelis i§ dvylikos.

e Patvirtinkite laukelio numerj, paspausdami ,SET“ mygtuka, arba pasirinkite sekantj numerj, spausdami mygtukus

v pavyzdziui, ,2“. Norédami pereiﬁi prie kity parametry, paspauskite ,SET* mygtuka.

(J
e Toliau jsiziebs simbolis ,vyras® Y arba ,moteris* * Patvirtinkite savo pasirinkimg, paspausdami ,SET*
A

mygtuka, arba pasirinkite savo lytj, spausdami mygtukus ¥.

e Norédami pereiti prie kity parametry, paspauskite ,SET“ mygtuka.

¢ Analogiskai surinkite savo amziy AGE (nuo 10 iki 100 mety) ir Ggj centimetrais CM (nuo 100 iki 250 cm).

¢ Kiekvienam parametrui patvirtinti spauskite ,SET“ mygtuka.

e Jums patvirtinus paskutinj parametrg (lgj, cm), ekrane jsiziebs uzrasas ,0.0 kg“ ir vartotojo numeris, pavyzdziui,
,2". Jusy duomenys bus iSsaugoti.

¢ Jjungus svarstykles sekantj kartg ekrane pirmiausia bus rodomi paskutinio vartotojo parametrai.

SVERIMASIS SU ANALIZE

¢ Pasirinke vartotojo duomenis, galite svertis.

e Sverdamiesi stovékite nejudédami, kol displéjaus parodymai stabilizuosis.

e Démesio: Sverdamiesi nesilieskite pédomis, blauzdomis bei Slaunimis, nes tai gali paveikti svérimo rezultatus.

¢ Visy pirma displéjuje bus parodytas jusy svoris, o po keliy sekundziy jis pamatysite riebaly, vandens, raumeny ir
kauly masés santykj jisy organizme procentais.

e Po analizés svarstyklés paskaiiuos jums rekomenduoting paros kalorijy norma. Paros kalorijy norma — tai per
dieng sunaudojamas energijos kiekis normaliai gyvybinei bei fizinei veiklai be vir§svorio.

¢ Analitiné informacija rodoma svarstykliy displéjuje tokia eilés tvarka

Displéjaus ReikSmé

parodymai

N riebaly kiekis procentais

== vandens kiekis procentais
a’ raumeny maseés kiekis

- procentais

 — kauly masés kiekis procentais

ficAL Rekomenduojama paros

kalorijy normag
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« Sie duomenys parodo, kokoje formoje jis esate dabar (Zr. lentele).
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Moterys Vyrai

Amzius | Riebalai % | Vanduo % | Riebalai % | Vanduo % | Riebaly kiekis | Displéjus
4.0-16.0 66.0-57.0 | 4.0-11.0 66.0-61.2 | Labai mazai 11

<30 16.1-20.5 | 57.7-54.7 | 11.1-15.5 61.1-58.1 | Mazai i
20.6-25.0 | 54.6-57.6 | 15.6-20.0 58.0-55.0 | Norma e
25.1-30.5 | 51.5-47.8 | 20.1-24.5 54.9-51.9 | Daug Henenem
30.6-60.0 | 47.7-27.5 | 24.6-60.0 51.8-27.5 | Labai daug (N
4.0-20.0 66.0-55.0 | 4.0-15.0 66.0-58.4 | Labai mazai 11l

>30 20.1-25.0 | 54.9-51.6 | 15.1-19.5 58.3-55.3 | Mazai [
25.1-30.0 | 51.5-48.1 | 19.6-24.0 58.2-52.3 | Norma e
30.1-35.5 | 48.0-44.7 | 24.1-28.5 52.2-49.2 | Daug Henenem
35.1-60.0 | 44.6-27.5 | 28.6-60.0 | 49.1-27.5 | Labai daug (T

DISPLEJAUS PRANESIMAI

e DEMESIO: Jei displéjuje rodomas prane$imas apie klaida, palaukite kol prietaisas i§sijungs. Norédami pakartotinai
paleisti operacija, jjunkite svarstykles i§ naujo. Jeigu praneSimas apie klaidg isliko, 10 sekundziy iSimkite maitinimo
elementus iS jiems skirto skyrelio, po to vél juos jdékite ir pakartotinai jjunkite svarstykles.

Indikatoriai | Reik§mé
8888 Vartotojy bei asmens duomeny pasirinkimas.

Parodymy analizé po svérimosi.
0000 ymu P

- Neteisinga svarstykliy padétis. Pastatykite svarstykles ant kieto horizontalaus pavirSiaus.
- Jus stovite ant svarstykliy avalynéje. Nuimkite avalyne ir dar kartg atsistokite ant svarstykliy.
Lo Baterijy iSsekimo indikacija. Baterijos iSseko, praSome pakeisti jas naujomis.

Auksto riebaly % indikacija. Riebaly masé yra per didelé. Rekomendacijos: reikia laikytis mazai
ErrH kaloringos dietos, daugiau sportuoti ir kreipti daugiau démesio savo sveikatai.

Zemo riebaly % indikacija. Riebaly masé yra per maza. Rekomendacijos: reikia laikytis maistingesnés
Errl dietos ir kreipti daugiau démesio savo sveikatai.

Perkrovos indikacija. Svoris virSija maksimaliai Siam prietaisui leisting svorj. PraSome nulipti nuo
EEEE platformos, nes galite sugadinti svarstykles.

VALYMAS IR PRIEZIURA

¢ Nuvalykite svarstykles minkstu skuduréliu su valymo priemone ir iSdZiovinkite.

¢ Nenaudokite organiniy tirpikliy, agresyviy cheminiy medziagy ir Sveitimo milteliy.

SAUGOJIMAS

o Atlikite visus "VALYMAS ir PRIEZIURA" skyriaus reikalavimus.

e Saugojimo metu nedékite ant svarstykliy jokiy daikty.

o Laikykite svarstykles sausoje vésioje vietoje.

MAITINIMO ELEMENTY NAUDOJIMAS

e Maitinimo elementuose yra zalingy medziagy, patekus jos | organizmg. Stebékite, kad mazi vaikai neturety
prieigos prie maitinimo elementy. Jei kas nors praryty maitinimo elementus, bitina nedelsiant kreiptis j gydytojus.

¢ Reguliariai keiskite maitinimo elementus. Vienu metu i$ karto keiskite visus maitinimo elementus. Naudokite vieno
tipo elementus.

e Maitinimo elementy negalima jkrauti i$ naujo ar aktyvinti jvairiomis priemonémis, neiSmatuokite jy, nemeskite j ugnj
ir netrumpinkite.

¢ ISsikrove maitinimo elementai gali tapti prietaiso gedimo priezastimi. Esant ilgai prietaiso naudojimo pertraukai,
iStraukite maitinimo elementus i baterijos skyriaus.

¢ Jei vienas i maitinimo elementy i8sikrove, uZsimaukite apsaugines pirstines ir sausa servetéle iSvalykite baterijos
skyriy.

e Maitinimo elementy sudétyje gali bati toksiniy, sveikatai ir aplinkai kenksmingy medZiagy. Todél maitinimo
elementus Salinkite grieztai laikydamiesi galiojanéiy teisiniy normy. Jokiu bddu neiSmeskite nebenaudojamy
maitinimo elementy su buitinémis SiukSlémis.

¢ Nemeskite maitinimo elementy j ugnj. Gali sukelti sprogima!

X

« mmm Sjs simbolis ant gaminio, pakuotéje ir (arba) lydingioje dokumentacijoje reigkia, kad naudojami elektriniai ir
elektroniniai gaminiai neturéty bati iSmetami (iSmestos) kartu su jprastinémis buitinémis atliekomis. Juos (jas)
reikéty atiduoti specializuotiems pri€mimo punktams.
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o Kéis simbolis ant gaminio, pakuotéje ir (arba) lydinioje dokumentacijoje reiSkia, kad Siame gaminyje
naudojama baterija ar baterija neturi bati iSmesta su jprastomis buitinémis atliekomis.

¢ Norint gauti papildomos informacijos apie galiojancias atlieky surinkimo sistemas, kreipkités j vietines valdzios
institucijas.

¢ Teisingai utilizuojant atliekas, sutaupysite vertingy iStekliy ir apsaugosite Zmoniy sveikatg ir aplinkg nuo neigiamo
poveikio, galin€io kilti netinkamai apdorojant atliekas.

HASZNALATI UTMUTATO

BIZTONSAGI INTEZKEDESEK

o A késziilék hasznalata el6tt meghibasodas elkertlése érdekében figyelmesen olvassa el e Hasznalati atmutatét. A

hibas hasznalat a termék meghibasodasahoz vezethet.

Kizarélag haztartasi célbol hasznalhato. A készllék nem hasznalhaté ipari vagy kereskedelmi célbadl.

A mérleget védje az ttédéstél.

Ne ugraljon a mérlegen.

Ne terhelje tul a mérleget.

Orvosi implanttal (pl. kardiostimulator) él6 személyeknek a mérleget hasznalni tilos, mert ez megzavarhatja az

implant mikodését.

Terheseknek hasznalni tilos.

Figyelem! Ne alljon a mérlegre nedves labbal, vagy a mérleg nedves fellletére mert megcsuszhat!

Ha a mérleg elemei az emésztérendszerbe kerllnek, ez életveszélyes lehet.

Tarolja a mérleget és elemeit gyerekektél tavol. Az elemet lenyel6 személy azonnal forduljon orvoshoz.

Ne engedje, hogy a csomagoldéanyag gyerekek kezébe kertljon (fulladasveszély).

Az elemeket feltolteni, szétszerelni vagy tlizbe dobni tilos.

10 évnél fiatalabb gyerekeknél a zsirszovet-tartalom és egyéb paraméter meghatarozasakor az adatok hibasak

lehetnek.

o A diagnosztikai mérleg egyszerli mérésre is alkalmas, viz-, zsirszdvet-tartalom, és izomtdbmeg meghatarozasa
nélkil gyerekeknél korhatar nélkil. A minimalis suly: 2 kg.

e Hibas viz-, zsirszdvet-tartalom, és izomtdmeg adatok hivatasos sportoldk, ddémara hajlamos és a testhez képest
aranytalan labakkal rendelkezd személyek mérésekor kaphatok.

¢ Ne prébalja 6nalléan megjavitani a készilléket. Ha rendellenesség fordul eld, forduljon a legkdzelebbi eladéval.

e Amennyiben a késziiléket valamennyi ideig 0 °C—nal taroltak, bekapcsolasa el6tt legalabb 2 éran belil tartsa
szobah&mérsékleten.

e A gyarténak jogaban all kilén értesités nélkll a szerkezetet jelentéktelen mddositasok ala vetni, melyek nincsenek
kihatassal a termék biztonsagossagara, mikoédéképességeére.

e A gyartasi id6 XX.XXXX formatumban a terméken és/vagy a csomagolason talalhato, valamint a kiséré iratokban,
ahol az els6 két «XX» szamjel a gyartasi honapra, a kdvetkez6 «XXXX» szamjel pedig a gyartasi évre utal.

MERES

MUKODESI ELV

e E mérleg miikddési elve: a bioelektromos ellenallas (B.l.A.) elemzése. Kbézben a kilénbdzé szdvettartalom
szazalékértékének meghatdrozasa biztonsagos, emberek &ltal nem érzékelt, karos hatassal nem rendelkezd
elektromos aram segitségével torténik, és mindéssze néhany masodpercet igényel.

e Méréskor fontos figyelni arra, hogy zsirszOvet-tartalom meghatarozasakor csak mezitlab kell felallni a mérlegre
enyhén nedves talppal. Abszolut szaraz talppal valé méréskor hibas eredményeket kaphat, mivel a szaraz talpak
nagyon alacsony elektromos vezet6képességgel rendelkeznek.

e Amennyiben az izomtdmeg, csonttdmeg, zsir-, és vizarany mérésekor a kapott eredmény 100%-nal nagyobb, ez
nem jelenti azt, hogy a mérleg meghibasodott. Ez a jelenség fizioldgiai szempontbdl megmagyarazhats. A
diagnosztikai mérleg a bioimpedance elemzés alapjan mikodik, amely kimutatja az izomzat, csontok zsir-, és
viztartalmat. Ennek megfelelfen, a kuldonbdzd értékek valtozdsanak dinamikajat kalén-kaldn szikséges
tanulmanyozni, azok dsszegezése nélkul.

SULYMERES

o Gy6z6djon meg arrdl, hogy a mérleg sik, egyenes és szilard fellleten van felallitva. Ne allitsa fel a mérleget
padloszényegre vagy puha fellletre.

e Pontos mérés érdekében ajanlatos, hogy a mérleg egy és ugyanazon a helyen alljon. A mérleg athelyezésekor
meglehet, hogy a mérleg nem egyenes felilltre lesz feldllitva, ami kihatassal lehet a mérés pontossagara.

e A mérés pontossaga érdekében végezze a mérést egy és ugyanabban az id6ben, ruha és cipd nélkil, evés elbtt.

¢ A pontos mérési eredmény érdekében ne mérje magat korabban, mint az ébredéstdl szamitott 2 6ra mulva.

e A mérés kozben alljon egyenesen, ne érjen semmihez.

MUKODES KEZDETE

e A mérleg als6 falan 1évé elemtarolé részlegbe helyezzen be négy AAA tipusu elemet. Zarja be a részleget. A
mérleg miikddésre kész.
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e A mérleg eredetileg "stone" mértékegységre lett beallitva. A mérleg hatsé falan talalhaté kapcsolé segitségével
kivalaszthatja a "kg" vagy "font" mértékegységet.

¢ Amennyiben be kivanja kapcsolni a mérleget, alljon ra.

AUTOMATIKUS KIKAPCSOLAS

e Amennyiben a mérleg bekapcsolasa utan 20 masodpercen bellul nem torténik semmi, a mérleg automatikusan
kikapcsol.

e Mérés utan — teher nélkil - a mérleg automatikusan kikapcsol 6 masodperc mulva.

AUTOMATIKUS ADATTORLES FUNKCIO

e Az On mérlege automatikus adattérlés funkcioval rendelkezik. Miutan a kijelzén megjelennek az adatok, néhany
masodperc mulva az adatok automatikusan toérlédnek és a kijelz6n Ujra megjelenik a "0.0." jel. Ezutan
megismételheti a mérést, vagy megadhatja az Uj felhasznald adatait.

FELHASZNALOI ADATOK BETAPLALASA

o Mielbtt elkezdené az elemzést, adja meg paramétereit.

¢ Nyomja meg a "SET" gombot, a kijelz6n megjelenik a tizenkét memariarészlegbdl az elsé. -

e Hagyja jova valasztasat a "SET" gomb segitségével vagy valasszon kdvetkezd memoriarészieget a ¥ gomb
segitségével, pl.: " 2". N.yomja meg a "SET" gombot és térjen at a kdvetkezd beallitasra.

L

e Ezutan kigyul a "Férfi"Y vagy "No" * jel. Hagyja jova valasztasat a "SET" gomb segitségével vagy valasszon
A

nemet a ¥ gomb segitségével.

e Nyomja meg a "SET" gombot és térjen at a kovetkezd beallitasra.

e Hasonldan adja meg a kort "AGE" (10-100 év) és magassagot "cm" (100-250 cm).

e Mindegyik paramétert a "SET" gomb segitségével hagyja jéva.

e Az utols6 paraméter (magassag, cm) jovahagyasa utan a kijelzdn kigyul a "0,0 kg" felirat és a felhasznalé szama,
példaul: "2". Az adatai le lesznek mentve.

o A mérleg kévetkezd hasznalatakor el6bb megjelennek az utébbi felhasznal6 adatai.

MERES ELEMZESSEL

¢ A felhasznaléi adatok betaplalasa utan kezdje el a mérést.

o Mérés kodzben alljon mozdulatlanul, hogy az eredmény stabilizalédjon.

e Figyelem: mérés kdzben ne érintkezzenek egymassal talpai, labikrai, combjai, kildnben a mérési eredmény hibas
lehet.

o A kijelzén el6bb megjelenik a sulya, tovabba, néhany masodperc mulva megjelennek szervezete zsir-, viztartalma,
izom- és csonttdmeg adatai szazalékban.

o Az elemzés utan ki lesz szamolva az 6n részére ajanlott napi kalériamennyiség. A napi kalériamennyiség ez az a
mennyiség, amely normalis életfunkcio és a szervezet kivalé formaban valé fenntartasara szilkséges, felesleges
kilogrammok tarolasa nélkdl.

o Az analitikai informacio a kijelz6n kdvetkezd sorrendben fog megjelenni:

Kijelz6 adatai Jelentés

e zsirtartalom (%)

== viztartalom (%)
Lomed izomtdémeg (%)
X

csonttémeg (%)
ajanlott napi kalériamennyiség

o
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Az adatok kimutatjak milyen formaban van jelenleg (lasd a Tablazatot).

Né Férfi

Korhatar | Zsir % Viz % Zsir % Viz % Zsirmennyiség | Kijelzd
4.0-16.0 | 66.0-57.0 | 4.0-11.0 | 66.0-61.2 | Nagyon kevés | I

<30 16.1-20.5 | 57.7-54.7 | 11.1-15.5 | 61.1-58.1 | Kevés [ 111
20.6-25.0 | 54.6-57.6 | 15.6-20.0 | 58.0-55.0 | Normal 111
25.1-30.5 | 51.5-47.8 | 20.1-24.5 | 54.9-51.9 | Nagy e
30.6-60.0 | 47.7-27.5 | 24.6-60.0 | 51.8-27.5 | Nagyon nagy T
4.0-20.0 | 66.0-55.0 | 4.0-15.0 | 66.0-58.4 | Nagyon kevés | lllI

>30 20.1-25.0 | 54.9-51.6 | 15.1-19.5 | 58.3-55.3 | Kevés (i
25.1-30.0 | 51.5-48.1 | 19.6-24.0 | 58.2-52.3 | Normal [
30.1-35.5 | 48.0-44.7 | 24.1-28.5 | 52.2-49.2 | Nagy e
35.1-60.0 | 44.6-27.5 | 28.6-60.0 | 49.1-27.5 | Nagyon nagy 0T
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KIJELZON MEGJELENO TAJEKOZTATAS

¢ FIGYELEM: Amennyiben a kijelz6n megjelenik a hibardl szolé informacid, varja meg, amig a készulék kikapcsol.
Kapcsolja be Ujra a készuléket, hogy Ujraindithassa a mUiveletet. Amennyiben a hibardl szo6l6 értesités nem tlnt el,
vegye Ki az elemrészlegbdl az elemet 10 masodpercre, miutan tegye vissza, és kapcsolja be a mérleget.

Indikatorok | Jelentés
8388 Felhasznal6 és személyi adatok kivalasztasa.

Adatelemzés mérés utan.
0000

- A mérleg hibas felallitasa. Allitsa a mérleget egyenes szilard felilltre.
T - Cip6ben all a mérlegen. Vegye le cipdjét és Ujra alljon a mérlegre.
Lo Elemmerulési jelzés. Az elemek lemertltek, cserélje ki 6ket.

Magas zsirtartalomeérték (%). Tul magas érték. Ajanlatos: tartsa be az alacsonykalérias diétat, tobbet
ErrH sportoljon és szanjon tobb figyelmet egészségének.

Alacsony zsirtartalomérték (%). Tul alacsony érték. Ajanlatos: tartsa be a taplalékosabb diétat és
Errl szanjon tobb figyelmet egészségének.

Tulterhelési jelzés. Sulya meghaladja a maximalisan megengedett mérési sulyt. Kérjik, szalljon le a
EEEE meérlegrél annak meghibasodasa elkerllése érdekében.

TISZTITAS ES KARBANTARTAS

e ToOrolje meg a mérleget puha, szappanos térlékendével, és tordlje szarazra.

¢ Ne hasznaljon szerves olddszert, agressziv vegyi anyagokat és surolészereket.

TAROLAS

e Kovesse a TISZTITAS ES KARBANTARTAS rész lépéseit.

e Figyeljen arra, hogy tarolaskor a mérleg tetején ne legyen semmilyyen targy.

e Tarolja a mérleget szaraz hlivés helyen.

TAPEGYSEGEK KEZELESE

o A tadpegységek olyan anyagokat tartalmaznak, melyek a szervezetbe kerilés esetén karos hatast valtanak Kki.
Ugyelien arra, hogy kisgyermekek ne kapjanak hozzaférést a tapegységekhez. Amennyiben valaki lenyeli a
tapegységet, azonnal forduljon orvoshoz.

e Rendszeresen cserélije a tapegységeket. Cserélje le egyszerre az 6sszes tapegységet. Hasznaljon egyforma
tipusu elemeket.

o A tapegységek nem tolthetéek Ujra és nem reaktivalhatéak kulonb6zé eszkdzok segitségével, ne szerelje szét, ne
dobja tlizbe a tapegységeket és el6zze meg a rdvidzarlat kialakulasat.

o A lemerult tapegységek a készilék meghibasodasahoz vezethetnek. Amennyiben hosszas ideig nem hasznalja a
mérleget, vegye ki a tapegységeket az elemtarolo részlegbél.

e Amennyiben a tapegységek egyike lemerult, védOkesztyliben tordlje ki az elemtarold részleget szaraz
torlbkendbvel.

e A tapegységek az egészségre és a kornyezetre nézve karos hatast eredményez6 mérgez6 anyagokat is
tartalmazhatnak. Ezzel kapcsolatban a tapegységek megsemmisitése a hatalyos jogszabalyoknak megfelel6en
torténjen. Soha ne dobja ki a mikodésképtelen tapegységeket az atlagos haztartasi hulladékkal.

¢ Ne dobja a tapegységeket tlizbe. Robbanasveszély!

e mmm 7 3 je|l a terméken, csomagolason és/vagy kisér6é dokumentumokon azt jelenti, hogy ezeket a hasznalt
vilamos és elektronikus termékeket és tilos az altalanos haztartasi hulladékkal kidobni. E targyakat specialis
befogadd pontokban kell leadni.
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o KEZ a jel a terméken, csomagolason és/vagy kisérd dokumentumokon azt jelenti, hogy a termékben hasznalt
akkumulatort vagy akkumulatort ne dobja a haztartasi hulladék kozé.

¢ A hulladékbefogadd rendszerrel kapcsolatos kiegészitd informacidért forduljon a helyi illetékes hatésaghoz.

¢ A megfelelé hulladékkezelés segit megdrizni az értékes eréforrasokat és megelézheti az olyan esetleges negativ
hatasokat az emberi egészségre és a kornyezetre, amelyek a nem megfelelé hulladékkezelés kdvetkeztében
felmerilhetnek fel.

@ INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

MASURI DE SIGURANTA

o Cititi cu atentie aceste instructiuni inainte de a utiliza aparatul, pentru a evita defectarea Tn timpul utilizarii.

Manipularea necorespunzatoare poate duce la deteriorarea produsului.

A se folosi numai pentru utilizare casnica. Aparatul nu este destinat pentru utilizare industriala si comerciala.

Nu expuneti cantarul impactului brutal.

Nu sariti pe cantar.

Nu supraincarcati cantarul.

Se interzice folosirea cantarului de catre persoanele cu implanturi medicale (de exemplu,

cu stimulator al ritmului cardiac). In caz contrar, pot apérea defectiuni in functionarea implanturilor.

Nu se va utiliza in timpul sarcinii.

Atentie! Nu urcati pe cantar daca picioarele Dumneavoastra sau suprafata cantarului este uda - puteti aluneca!

In cazul ingestiei bateriilor acestea ar putea pune viata in pericol.

Pastrati bateriile si cantarul in locuri inaccesibile copiilor. Persoana ce a inghitit o baterie, trebuie sa consulte

imediat un medic.

¢ Nu permiteti ca materialul de ambalare sa ajunga in mainile copiilor (pericol de sufocare).

¢ Se interzice Incarcarea sau regenerarea bateriilor in vreun fel, cat si demontarea si aruncarea acestora in foc.

e La determinarea procentului continutului de {esut adipos, precum si alti parametri la copiii mai mici de 10 ani se pot
obtine rezultate eronate.

e Cantarul de diagnosticare poate fi folosit pentru cantarirea normala fara determinarea continutului parametrilor
apei, tesutului adipos la copiii de toate varstele. Parametrii minimi de cantarire - 2 kg.

¢ Rezultatele neveridice in determinarea apei, tesutului adipos pot fi inregistrate la sportivii profesionisti, persoanele
predispuse la edem, persoanele cu picioare neproportionale in raport cu corpul sau.

e Nu incercati sa reparati aparatul de sine statator. in caz de aparitie a defectelor, adresati-va la cel mai apropiat
distribuitorul.

e Daca produsul a fost pastrat pentru o perioada de timp la temperaturi sub 0 °C, atunci inainte de conectare acesta
ar trebui sa se afle la temperatura camerei, timp de cel putin 2 ore.

e Nu incercati sa reparati aparatul desinestatator sau sa inlocuiti careva piese. in cazul detectérii unor defectiuni,
adresati-va celui mai apropiat centru de deservire.

e Producatorul isi rezerva dreptul de a introduce fara notificare prealabila mici modificari in constructia produsului,
care nu influenteaza semnificativ siguranta, capacitatea de functionare si performanta acestuia.

o Data producerii este indicata pe produs si/sau ambalaj, precum si in documentatia insotitoare, in format XX.XXXX,
unde primele doua cifre "XX” reprezinta luna producerii, iar urmatoarele patru cifre "XXXX” reprezinta anul
producerii.

CANTARIREA

PRINCIPIILE DE FUNCTIONARE

e Acest cantar functioneaza pe principiul analizei impedantei bioelectrice (BIA). In acest caz, determinarea
procentajului continutului diferitor tesuturi are loc doar in cateva secunde cu ajutorul curentului electric ce este
inofensiv, imperceptibil de catre om si care nu cauzeaza daune sanatatii.

e La masurare este important sa se ia in considerare urmatoarele: masurarea procentului continutului de tesut
adipos trebuie sa se realizeze doar cu picioarele desculti; se recomanda a umezi putin talpile. Talpile complet
uscate pot fi cauza unor rezultate incorecte, intrucat acestea au o conductivitate electrica foarte joasa.

e Daca la masurarea procentului continutului de tesut adipos, maséa osoasa si cantitatea de apa, suma procentelor
tuturor componentelor este mai mare de 100%, aceasta nu este o defectiune a cantarului. Acest fenomen poate fi
explicat din punct de vedere fiziologic. Functionarea céntarului de diagnosticare este bazatd pe analiza
bioimpedantei ce determina cantitatea de grasime si apa, care sunt continute in Thsusi tesutul muscular si osos.
Astfel, dinamica modificarilor diferitor indicatori ar trebui sa fie luata Tn considerare in mod separat pentru fiecare
indicator in parte, fara a aduna rezultatele.

CANTARIREA

e Asigurati-va ca cantarul este pe o suprafata plana, neteda, orizontala si dura. Nu asezati cantarul pe covor sau pe
o suprafata moale.

¢ Pentru o determinare exacta a greutatii, se recomanda aflarea cantarului in acelasi loc. Daca mutati cantarul riscati
sa-l pozitionati pe o suprafata neuniforma, ceea ce poate influenta precizia la afisare greutatji.
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e Pentru o determinare exactd a greutatii, se recomanda céantarirea la aceeasi ora, fara imbracaminte si
incaltaminte, inainte de mese.

e Pentru o masurare mai exacta a greutatii, nu se recomanda masurarea greutatii mai devreme de 2 ore dupa
trezire.

» Urcati pe cantar. Nu va sprijiniti de nimic, stati drept.
INCEPUTUL FUNCTIONARII

e Deschideti compartimentul bateriei, indepartati folia de protectie, apoi inchideti compartimentul.

o Cantarul este pregatit pentru functionare.

e Cantarul este configurat in mod implicit la unitatea de m&sur& "Stone".In partea din spate a cantarului se afla un
comutator, cu ajutorul caruia puteti alege in calitate de unitate de masura "kilogramele" sau "funtii".

e Pentru a conecta cantarul, urcati pe el.

DECONECTAREA AUTOMATA

e Daca timp de 20 de secunde dupa conectarea cantarului nu urmeaza nici o actiune, cantarul se va deconecta
automat.

e Dupa cantarire cantarul fara greutate se va deconecta automat dupa 6 secunde.
SETAREA DATELOR DE UTILIZATOR

e Pentru efectuarea analizei este necesar de a indica in primul rand parametrii personali.

o Apasati tasta SET, pe display va aparea prima celuld de memorie din cele zece. Puteti efectua urmatoarele setari:

e Apasand tastele «sus» sau «josy, \/ puteti stabili indicatiile corespunzatoare. Este necesar de a confirma
introducerea fiecarei indicatii prin apasarea tastei SET.

INTRODUCEREA DATELOR PERSONALE

e La apasarea tastei SET, pe ecran va aparea dupa memoria libera — numarul utilizatorului, de exemplu 01.

Confirmati selectarea prin apésarea tastei SET sau selectati urmatorul utilizator liber, apasand tastele ¥ , de
exemplu 02. Apasati SET, pentru a trece la urméﬁoarele setari.

(J

« Tn continuare se va aprinde simbolul «barbat» Y sau «fineie» * Confirmati selectarea prin apasarea tastei
SET sau selectati genul Dumneavoastra, apasand tastele ¥ .

e Apésati tasta SET pentru a trece la setérile urméatoare.

e In mod similar, setati parametrii de varsta (varsta) si inaltime (cm).

e Pentru a confirma fiecare parametru apasati tasta SET.

e 02. Incepeti cantérirea. In timpul cantaririi stati nemiscat pentru a stabiliza indicatja.

e Atentie: in timpul masurarii nu trebuie sa existe contact intre cele doua talpi, pulpe, gambe si solduri. In caz
contrar, masurarea nu poate fi realizatd in modul corespunzator.

e La inceput pe display va fi indicatd greutatea Dumneavoastra, iar apoi, dupa céateva secunde veti vedea pe ecran
urmatoarele informatii, care vor aparea pe rand:

Indicatiile afisajului Valoarea
‘o % din continutul de grasime
== % continutul de apa
%] % a masei musculare
a
| — % a masei osoase
m Recomandat norma zilnica de
calorii
e Datele indica in ce forma va aflati la momentul dat (vezi tabelul).
Genul feminin Genul masculin
Varsta | Grasimea | Apa Grasimea | Apa Cantitatea de grasime | Display
4.0-20.5 66.0-54.7 | 4.0-15.5 66.0-58.1 | Insuficienta -
<30 20.6-25.0 | 54.6-57.6 | 15.6-20.0 | 58.0-55.0 | Norma 0
25.1-30.5 | 51.5-47.8 | 20.1-24.5 | 54.9-51.9 | Exces +
30.6-50.0 | 47.7-34.4 | 24.6-50.0 | 51.8-34.4 | Supraponderabilitate ++
4.0-25.0 66.0-51.6 | 4.0-19.5 66.0-55.4 | Insuficienta -
>30 25.1-30.0 | 51.5-48.1 | 19.6-24.0 | 55.3-52.3 | Norma 0
30.1-35.0 | 48.0-44.7 | 24.1-28.5 | 52.2-49.2 | Exces +
30.1-50.0 | 44.6-34.4 | 28.6-50.0 | 49.1-34.4 | Supraponderabilitate ++

MESAJUL PE DISPLAY

e NOTA: Daca pe ecran se afiseazad un mesaj de eroare, asteptati pana cand aparatul se deconecteaza. Conectati-I
din nou pentru a porni din nou operatia. Daca mesajul de eroare apare in continuare, scoateti bateriile din
compartimentul pentru baterii pentru 10 secunde, apoi introduceti-le din nou la loc si conectati aparatul.
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Indicatorii | Semnificatia
8388 Selectarea utilizatorului si parametrilor personali.
Analiza indicatjilor dupa cantarire.
0000
- Pozitionarea incorecta a cantarului. Amplasati cantarul pe o suprafata plana si dura.
o - Stati pe cantar incaltat. Descaltati-va si urcati din nou pe cantar.
Lo Indicatia de descarcare a bateriilor. Bateriile sunt descarcate, inlocuiti-le cu altele noi.
Indicatia unui % ridicat de grasime. Continutul procentual de grasime este prea ridicat. Recomandari:
ErrH respectarea unui regim alimentar sarac in calorii, practicarea intensiva a sportului si manifestarea unei
griji sporite fata de sanatatea personala.
Indicatia unui % scazut de grasime. Confinutul procentual de grasime este prea mic. Recomandari:
Errl respectarea unui regim alimentar bogat in calorii si manifestarea unei griji sporite faia de sanatatea
personala.
Indicatia de supraincarcare. Este depasita greutatea maxima admisibila pentru cantarire. Coborati de
EEEE pe platforma pentru a preveni defectarea cantarului.

CURATAREA S| INTRETINEREA
o Stergeti cantarul cu o carpa moale cu detergent si uscati.

« Nu folositi solventi organici, substante chimice dure si agenti abrazivi.
PASTRAREA

« Respectati cerintele de la punctul CURATAREA SI INTRETINEREA.

¢ Aveti grija ca pe parcursul depozitarii pe cantar sa nu fie puse careva obiecte.

e Pastrati cantarul intr-un loc racoros si uscat, in pozitie orizontala.
MANIPULAREA ELEMENTELOR DE ALIMENTARE

Elementele de alimentare contin substante, care pot dauna organismului daca sunt ingerate. Preveniti accesul
copiilor mici la elementele de alimentare. Daca cineva va inghiti un element de alimentare, adresati-va imediat la
medic.

Tnlocuiti cu regularitate elementele de alimentare. Schimbati toate elementele de alimentare in acelasi timp. in
acest scop, folositi elemente de acelasi tip.

Elementele de alimentare nu pot fi reincarcate sau reactivate cu ajutorul diferitor mijloace; nu le dezasamblati, nu
le aruncati in foc si nu le scurtcircuitati.

Elementele de alimentare descércate pot duce la deteriorarea aparatului. In caz de neutilizare de lunga durata a
aparatului, scoateti elementele de alimentare din compartimentul pentru baterii.

Daca unul din elementele de alimentare a curs, puneti-va manusile de protectie si curatati compartimentul pentru
baterii cu un servetel uscat.

Elementele de alimentare pot contine substante toxice, daunatoare pentru sanatate si pentru mediul Tnconjurator.
In acest scop, aruncati elementele de alimentare in conformitate cu normele legislative Tn vigoare. Se interzice
aruncarea elementelor alimentare uzate impreuna cu deseurile menajere.

Nu aruncati elementele de alimentare in foc. Pericol de explozie!

X

mmm  Simbolul dat pe produs, ambalaj si/sau documentele insofitoare inseamna ca aparatele electrice si
electronice uzate nu trebuie aruncate impreuna cu deseurile menajere. Acestea trebuie duse la punctele de
colectare specializate.

Simbolul de pe produs, ambalaj si / sau documente justificative inseamna céa bateria sau bateria utilizata in
acest produs nu trebuie aruncate cu deseurile menajere.

Adresati-va la autoritatile locale pentru a obtine informatii suplimentare referitor la sistemele existente de colectare
a deseurilor.

Reciclarea corecta va contribui la pastrarea resurselor valoroase si la prevenirea posibilelor efecte negative asupra
sanatatii oamenilor si a mediului inconjurator, care ar putea aparea in rezultatul reciclarii incorecte a deseurilor.

INSTRUKCJA OBSLUGI
SRODKI BEZPIECZENSTWA

Zalecamy uwaznie przeczyta¢ niniejszg instrukcje przed uruchomieniem przyrzadu, aby unikngé awarii podczas
uzytkowania. Niewtasciwe postepowanie moze doprowadzi¢ do uszkodzenia wyrobu.

Wykorzystywa¢ wytgcznie do celéw domowych. Nie jest urzgdzeniem do zastosowania w przemysle ani nie jest
przeznaczone do zastosowania w handlu.

Wage nie nalezy narazac na obcigzenia udarowe.

Nie wolno skakaé na wadze.
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Nie nalezy przecigzac wagi.
Zabrania sie korzystania z wagi przez osoby z implantami medycznymi (np.
posiadajgce sztuczne rozruszniki serca). W przeciwnym razie mogg wystgpi¢ zaktécenia w pracy implantow.
Nie uzywaé w czasie cigzy.
Uwaga! Na wage nie nalezy stawaé mokrymi stopami, ani kiedy powierzchnia wagi jest mokra, bo mozna sie
poslizgnac!
W przypadku dostania sie do przewodu pokarmowego baterie mogg stanowi¢ zagrozenie dla zycia.
Nalezy przechowywac¢ baterie i wage w miejscu niedostepnym dla dzieci. Osoba, ktéra potkneta baterie,
powinna niezwiocznie skontaktowac sie z lekarzem.
Nie dopuszczaé dzieci do kontaktu z materiatem opakowaniowym (istnieje ryzyko uduszenia).
Zabrania sie tadowania lub w inny sposéb odzyskania baterii, rozebrania je, wrzucenia do ognia.
W przypadku ustalania procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej i innych parametrow u dzieci w wieku ponizej 10
lat moga by¢ uzyskane nieprawdziwe wyniki.
Waga diagnostyczna moze by¢ wykorzystana do zwyklego wazenia bez okreslenia zawartosci parametréw wody,
tkanki ttuszczowej oraz masy miesniowej u dzieci w kazdym wieku. Minimalne parametry wazenia: 2 kg.
Nieprawdziwe wyniki dla oznaczania wody, tkanki tluszczowej i masy miesniowej mogg by¢ w przypadku
zawodowych sportowcéw, 0séb z tendencjg do obrzekdw nég, oséb majgcych niestandardowe proporcje ciata.
Nie wolno prébowa¢ samodzielnie naprawiaé urzadzenia. W przypadku usterek nalezy skontaktowac sie z
sprzedawca.
Jesli urzgdzenie przez jaki$ czas znajdowato sie w temperaturze ponizej 0°C, przed wigczeniem musi by¢
przechowywane w temperaturze pokojowej nie krécej niz w ciggu 2 godzin.
Producent zastrzega sobie prawo, bez dodatkowego powiadomienia, do wprowadzania drobnych zmian w
konstrukcji wyrobu, ktére zupetnie nie wptywajg na jego bezpieczenstwo, sprawnos¢ ani funkcjonalnosé.
Data produkcji jest wskazana na wyrobie i/albo na opakowaniu, a takze w dokumentac;ji towyrzyszgcej, w formacie
XX.XXXX, gdzie pierwsze dwie liczby ,XX” to miesigc produkcji, nastepne cztery cyfry ,XXXX” to rok produkcji.

WAZENIE
ZASADA DZIALANIA

Niniejsza waga dziata na zasadzie analizy impedancji bioelektrycznej (B.l.A.). Przy tym oznaczanie procentowej
zawartosci réznych tkanek odbywa sie w ciggu kilku sekund za pomocg niewyczuwalnego przez cztowieka,
bezpiecznego i nie wyrzgdzajgcego szkody pradu elektrycznego.

Przy pomiarze nalezy wzig¢ pod uwage, co nastepuje: pomiar procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej powinien
by¢ wykonywany przy bosych stopach i lekko wilgotnych podeszwach. Absolutnie suche stopy mogg staé sie
przyczyna niepoprawnego wyniku, poniewaz majg zbyt niskg przewodnos¢ elektryczna.

Jesli podczas pomiaru wartosci procentowej ttuszczu, tkanki miesniowej, masy kostnej i wody suma objetosci w
procentach wszystkich sktadnikow wyniosta wiecej niz 100%, to nie stanowi defektu wagi. Takie zjawisko mozna
wyjasni¢ z fizjologicznego punktu widzenia. Waga diagnostyczna pracuje na zasadzie analizy impedancji, ktéra
wykrywa ilosci ttuszcza i wody zawarte rowniez w samych tkankach miesniowych i kostnych. Tak wiec, dynamike
zmian réznych wskaznikéw nalezy traktowa¢ oddzielnie dla kazdego wskaznika, nie podsumowujgc uzyskanych
wynikow.

WAZENIE

Nalezy upewnic sie, ze waga stoi na ptaskiej, stabilnej i ptaskiej poziomej powierzchni. Nie wolno ustawiaétej wagi
na dywanie lub miekkich powierzchniach.

Dla doktadnego okredlenia masy wskazane jest, aby waga stata w tym samym miejscu. W przypadku przesuniecia
wagi istnieje ryzyko jej ustawienia na nieréwnej powierzchni, co moze wptyng¢ na doktadnos¢ wyswietlania
wartosci masy.

W celu dokfadnego okreslenia masy nalezy dokonywa¢ wazenie w tym samym czasie, zdejmujgc buty i ubrania,
oraz przed jedzeniem.

W celu bardziej doktadnego pomiaru masy ciata, nie zaleca sie mierzenia masy wczes$niej, niz 2 godziny po
przebudzeniu.

Wejdz na wage. Nie podpieraj sie niczym, stéj prosto.

POCZATEK PRACY

Zgodnie z oznaczeniami biegunéw, wiéz do specjalnego przedziatu z tylu wagi baterie typu AAA. Zamknij
przedziat. Waga jest gotowa do pracy.

Domysing jednostkg miary jest "stone". Na tylnym panelu wagi znajduje sie przetacznik, za pomocg ktérego mozna
wybrac jako jednostke miary "kilogramy" lub "funty".

Aby wigczy¢ wage, stan na nig.

AUTOMATYCZNE WYLACZANIE

Jesli w ciggu 20 sekund po wigczeniu wagi nie bedzie zadnych dziatan, waga automatycznie sie wytgczy.
Po wazeniu waga bez obcigzenia zostanie automatycznie wytgczona po uptywie 6 sekund.

USTAWIANIE DANYCH UZYTKOWNIKA

W celu przeprowadzenia analizy nalezy najpierw ustawi¢ swoje parametry.
Nacisénij przycisk SET, na wyswietlaczu pojawi sie pierwsza komérka pamieci z dziesieciu. Mozesz wykonaé
nastepujgce ustawienia:
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A

« Naciskajac przyciski "w gore" lub "w dot", ¥mozesz ustawi¢ odpowiednie wartosci. Wprowadzanie kazdej wartosci

nalezy potwierdzi¢, naciskajgc przycisk SET.

WPROWADZANIE DANYCH OSOBOWYCH
e Nacisnij przycisk SET. Na ekranie wyswietli sie pole wolnej pamieci — numer uzytkownika, na przykiad 01.
A

Potwierdz wybor, naciskajac przycisk SET lub wybierz kolejnego wolnego uzytkownika, naciskajac przyciski ¥, np.
02. Nacisnij przycisk SET, aby przej$¢ do kolejnych ust.awieh.

J
¢ Nastepnie zostanie wyswietlony symbol "meZCZ)ina"Y albo "kobieta" * Potwierdz wybdr, naciskajgc przycisk

SET lub wybierz swojg pteé, naciskajac przyciski¥ .

Nacisnij przycisk SET, aby przej$s¢ do kolejnych ustawien.

Podobnie ustaw opcje: wiek (age) i wzrost (cm).

Aby potwierdzi¢ kazdy parametr, naciskaj przycisk SET.

Po potwierdzeniu ostatniego parametru (wzrost, cm) na ekranie zostang wyswietlone: 0.0 KG oraz numer
uzytkownika, na przyktad 02. Zacznij wazenie. Podczas wazenia stdj nieruchomo, aby wskazanie ustabilizowato
sie

Uwaga: podczas pomiaru nie muszg kontaktowaé ze sobg obie stopy, tydki, golenie i uda. W przeciwnym razie
pomiar nie moze byé wykonany prawidtowo.

Na poczatku na wyswietlaczu zostanie wyswietlona Twoja masa, a nastepnie po kilku sekundach zobaczysz na
wyswietlaczu nastepujace informacje, ktére bedg wyswietlane na przemian:

Stan wyswietlacza warto$¢

Yo % zawartos¢ ttuszczu

== % zawarto$é¢ wody
| Roed % masy migsniowej

a

p — % masy kostnej

fiCcAL Zalecana dzienna norma
kalorii
e Dane $wiadcza, w jakim stanie fizycznym jestes w tej chwili (patrz tabele).
Kobieta Mezczyzna
Wiek | Tluszcz | Woda Thuszcz | Woda Zawartos¢ tluszczu | Wyswietlacz

4,0-20,5 | 66,0-54,7 | 4,0-15,5 | 66,0-58,1 | Za mato -

<30 | 20,6-25,0 | 54,6-57,6 | 15,6-20,0 | 58,0-55,0 | Norma 0
25,1-30,5 | 51,5-47,8 | 20,1-24,5 | 54,9-51,9 | Za duzo +
30,6-50,0 | 47,7-34,4 | 24,6-50,0 | 51,8-34,4 | Nadwaga ++
4,0-25,0 | 66,0-51,6 | 4,0-19,5 | 66,0-55,4 | Za mato -

>30 | 25,1-30,0 | 51,5-48,1 | 19,6-24,0 | 55,3-52,3 | Norma 0
30,1-35,0 | 48,0-44,7 | 24,1-28,5 | 52,2-49,2 | Za duzo +
30,1-50,0 | 44,6-34,4 | 28,6-50,0 | 49,1-34,4 | Nadwaga ++

KOMUNIKATY NA WYSWIETLACZU

UWAGA: Jesli wyswietlany jest komunikat tekstowy o btedzie, nalezy poczeka¢ az urzadzenie sie wytgczy. Wiacz
go ponownie, aby ponownie uruchomié¢ operacje. Jesli komunikat o btedzie nie zanikl, nalezy wyjgé baterie z
przedziatu baterii na okres 10 sekund, po czym widz je z powrotem i wigcz urzadzenie.

Wskazniki | Wartosé
8888 Wybdr uzytkownika i parametréw osobistych.
Analiza wskazan po wazeniu.
0000
- Nieprawidiowe potozenie wagi. Przenie$ wage na prosta, twardg powierzchnie.
- Stoisz na wadze w butach. Zdejmij buty i ponownie stawaj na wage.
LO Wskaznik roztadowania baterii. Baterie sg zuzyte, nalezy wymieni¢ na nowe.
Wskaznik wysokiego poziomu ttuszczu (%). Procentowa zawartos$¢ tluszczu jest zbyt wysoka.
ErrH Wskazowki: Nalezy rozpoczac¢ i kontynuowac przestrzeganie diety niskokalorycznej, wiecej uprawiac
sport oraz bardziej dba¢ o swoje zdrowie.
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Wskaznik niskiego poziomu ttuszczu (%). Procentowa zawarto$¢ tluszczu jest zbyt niska. Wskazowki:
Errl Nalezy rozpoczac€ i kontynuowaé przestrzeganie bardziej odzywczej diety oraz bardziej dbaé¢ o swoje
zdrowie.

Wskaznik przecigzenia. Masa przekracza dopuszczalng mase do wazenia. Zejdz z platformy wagi, aby

EEEE unikng¢ uszkodzenia wagi.

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

o Nalezy wage wytrze¢ migkkg szmatka z uzyciem detergentu i wysuszy¢

¢ Nie nalezy stosowac rozpuszczalnikdw organicznych, agresywnych substancji chemicznych i sSrodkéw $ciernych.

PRZECHOWYWANIE

e Spetlniaj wymagania okreslone w sekcji CZYSZCZENIE | KONSERWACJA.

¢ Nalezy uwazaé, aby podczas przechowywania na wadze nie byto zadnych przedmiotéw.

e Przechowywaé wage w chtodnym, suchym miejscu, w pozycji poziome;.

OBCHODZENIE SIE Z BATERIAMI

o Baterie zawierajg substancje szkodliwe w przypadku dostania sie do organizmu. Dopilnuj, aby dzieci nie miaty
dostepu do baterii. Jesli kto$ potknie baterie, nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

e Regularnie wymieniaj baterie. Nalezy wymienia¢ wszystkie baterie jednoczeénie i zastgpi¢ je bateriami takiego
samego typu.

¢ Baterii nie wolno tadowa¢ ani reaktywowac za pomocg réznych srodkow, nie demontuj ich, nie wrzucaj do ognia
oraz nie dopuszczaj, aby doszio do zwarcia.

e Zuzyte baterie mogg spowodowaé uszkodzenie urzgdzenia. W przypadku dtugiej przerwy w korzystaniu z
urzgdzenia nalezy wyjg¢ baterie z przedziatu baterii.

¢ Jesli jedna z baterii jest roztadowana, zat6z rekawice ochronne i wytrzyj przedziat baterii suchg Sciereczka.

e Baterie mogg zawiera¢ substancje toksyczne, szkodliwe dla zdrowia i Srodowiska. W zwigzku z tym usuwaj zuzyte
baterie zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa. W zadnym przypadku nie wyrzucaj baterii to zwyktego kosza
na smieci.

¢ Nie wrzucaj baterii do ognia. Niebezpieczenstwo wybuchu!

X

o mmm Ten symbol umieszczony na wyrobie, opakowaniu i/lub dotgczonej dokumentacji oznacza, ze zuzytych
urzadzen elektrycznych i elektronicznych nie nalezy wyrzucaé¢ wraz ze zwyklymi odpadami gospodarstwa
domowego. Nalezy je oddawac¢ do specjalnych punktéw odbioru.

o Ten symbol na produkcie, opakowaniu i / lub towarzyszgcej dokumentacji oznacza, ze baterii ani baterii
uzywanych w tym produkcie nie nalezy wyrzucaé razem z normalnymi odpadami domowymi.

¢ Aby uzyskac¢ wiecej informacji na temat istniejgcych systeméw zbierania odpaddéw, nalezy skontaktowac sie z
wiadzami lokalnymi.

¢ Prawidtowa utylizacja pomaga oszczedzac cenne zasoby i zapobiec ewentualnym negatywnym wptywom na
zdrowie ludzi i stan Srodowiska naturalnego, ktére mogg powsta¢ w wyniku niewlasciwego postepowania z
odpadami.
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